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هدف البحث الحالى إلى معرفة فعالية التدخل بالوسط البيئي لتحسين الانتباه المشترك لدى  
 أعمارهم بين ) تتراوح، أطفال ذوي أوتيزم( 5عينة الدراسة من )الأطفال ذوي الأوتيزم، وتكونت 

وتم تطبيق مقياس (، 1,290، وبانحراف معياري )ا( عام  7,300)سنوات بمتوسط عمر ( 6-9
أبعاد  4ويتكون المقياس من  (، الباحثة:للأطفال ذوي الأوتيزم )إعداد نتباه المشترك المصورالا

المبادأة(، وأظهرت نتائج  متابعة التوجه البصري للآخرين، التقليد، )التواصل البصري، وهي:
يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات عينة الدراسة من أنه البحث: 
مقياس الانتباه المشترك بأبعاده الفرعية بين التطبيقين القبلى والبعدى  علىذوى الأوتيزم  الأطفال

يوجد فروق ذات دلالة إحصائية لا ، كما أنه لصالح متوسطات رتب درجات التطبيق البعدى
مقياس الانتباه  علىبين متوسطات رتب درجات عينة الدراسة من الأطفال ذوى الأوتيزم 

 .ده الفرعية بين التطبيقين البعدى والتتبعىالمشترك بأبعا

 .يالتدخل بالوسط البيئ الانتباه المشترك،، الأطفال ذوي الأوتيزم : الكلمات المفتاحية
  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

THE EFFECTIVENESS OF MILIEU INTERVENTION IN IMPROVING joint attention 

AMONG CHILDREN WITH AUTISM 
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         The current study aimed to verify the effectiveness of milieu 

therapy intervention in improving joint attention among children with 

autism .The current study sample consisted of five (5 Children) from 

Children with Autism. Aged (6-9) years. averaged (7.300) . standard 

deviation 1.290)  (. The researcher used Scale of joint attention for 

children with autism (prepared by: Researcher). The Scale consist of four 

modules (Eye Contact , Imitation , following Eye Contact orientation for 

others , initiative).The results of the study included the following: There 

are statistically significant differences in the experimental group's scores 

rank means in the pre-testing and post-testing on the scale of joint 

attention (and its sub-dimensions) immediately after the implementation 

of the program, in favour of the latter. There are not a statistically 

significant differences in the experimental group's scores rank means in 

the post application and those of the after-fellow-up period on the scale 

of joint attention. 
Keywords: Children with Autism, joint attention, milieu intervention 

 

 

 

 

 ث:ـــة البحــــمقدم

مجالات الحياة  ىيشهد عالمنا المعاصر سلسلة من الاضطرابات النمائية في شت 
والتربية  في ميدان البحث العلمي، وفي مجال الصحة النفسية اولعل أكثرها بروز   الإنسانية،
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 الاحتياجاتفئات ذوي  ىعد أطفال الأوتيزم إحدوي   ،1]*[طراب الأوتيزمعرف باضما ي   الخاصة
للتفاعل  ى العودة مرة أخر  ىعاية وتدريب وتعليم وتأهيل يؤدي بهم إلى ر الخاصة التي تحتاج إل

 .مع أسرهم وأقرانهم العاديين والانصهار في بوتقة المجتمع
فال وأسرهم، نظر ا لما له من فاضطراب الأوتيزم مشكلة كبيرة تواجه العديد من الأط 

 فل فيتأثير على كافة جوانب الطفل النفسية والعقلية والانفعالية والاجتماعية، مما يجعل الط
نه عزلة عن العالم الذي يعيش فيه، وعدم القدرة على التفاعل والاندماج مع المحيطين به شأ

 ، حيث يعتبر الأوتيزم أحدشأن الأطفال الطبيعيين الذين يعيشون في نفس المرحلة العمرية
رباك ا وحير  ا وا  نها ة  لأالاضطرابات النمائية الشاملة التي تعد من أكثر مشکلات الطفولة إزعاج 

في جوانب الآداء النفسي خلال مرحلة سن الطفولة والذي قد يمتد ليشمل  تتضمن اضطراب ا
رات التعلم، واللغة، ومهامراحل عمرية أخري، وتشمل جوانب الاضطراب )الإنتباه، والإدراك، و 

ء التواصل، والمهارات الحسية والحركية(، وكل ذلك ينعكس سلب ا على كل من يتعامل مع هؤلا
ء الأطفال من أسر ومعلمين وأخصائيين وأقران، كما ينعكس سلب ا على الطفل حيث أن كل هؤلا

مع  قع ولا يتعاملون لا يعرفون كيفية التعامل مع مثل هؤلاء الأطفال، فهم يتعاملون مع الوا
 معاناة الطفل نفسه.الطفل، مما يفاقم من حجم المشكلة ومن 

 .(22، 2011)محمد كمال،     

هدد فاضطراب الذاتوية من أشد الاضطرابات النمائية صعوبة، حيث أنه خطر صامت ي   
ي لك فذ ؤثر علي شخصية الطفل بأسرها، جسمي ا وعقلي ا واجتماعي ا وانفعالي ا ويتضحالعالم وي  

اصل كون هذا الاضطراب ي سبب عجز ا أو قصور ا لدى الطفل في مهارات الانتباه المشترك والتو 
 (.9،2007والتفاعل الاجتماعي)هشام الخولي،

ويمثل الانتباه المشترك مشكلة لدى الأطفال ذوي اضطراب الأوتيزم، وربما يمثل إحدى  
فال من ذوي اضطرابات طيف الذاتوية خصائصهم المميزة، ومن المحتمل ألا يستجيب الأط

حدث  لون جعل شخص آخر ينظر للشئ أو إلىلمحاولة الآخرين جذب انتباههم ولايحاو 

                                           
طيف الذاتوية،  طراب الأوتيزم، اضطراباضطراب الذاتوية،اض تم تناول مصطلح الأوتيزم في هذا البحث بأكثر من مصطلح"]*[

 على هذه المصطلحات كما وردت في نصوصها الرئيسية. الباحثة ، وقد أبقتالتوحد،الأوتيزم"
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اجتماعي ما، فغياب الانتباه المشترك له مضامين وتأثيرات علي تنمية القدرات الاجتماعية 
ص أو شئ أو حدث والمعرفية واللغوية، كما أن الانتباه المشترك لايضمن فقط الربط بين شخ

ا بمشاركة الحالة الانفعالية، فالطلاب من ذوي اضطراب طيف الذاتوية ذوي  إنما يتعلق أيض 
الناس والأشياء والمشاركة ببعض المشاعر الايجابية،  اء العالي ربما يقومون بالنظر إلىالأد

حيي )نايف الزراع، يلكنهم لايميلون للحصول علي انتباه الآخرين لغايات المشاركة 
 (.323-322، 2011عبيدات،
سمات وي عاني الأطفال ذوي اضطراب الأوتيزم من قصور واضح في الانتباه المشترك ف 

 موتيز لأواجه الأطفال المصابون باغير طبيعية، إذ ي   وتيزمالمصابين بالأ الأطفالالانتباه لدى 
 لها، فقد لا يتجه صعوبة في توجيه حواسهم نحو الأشخاص والأشياء التي ينبغي أن ينتبهوا

مع أنه في الوقت نفسه، قد يتجه إلى  سمه بصوت عال  االطفل نحو الشخص الذي ناداه ب
 معية بسيطة مثل صوت المروحة ولا يتعلق الأمر بافتقارهم إلى القدرة على توجيهسمثيرات 

نما يتعلق بتوجيه انتباههم نحو شيء يهمهم خاصة في مرحلة الطف  ولةانتباههم بشكل عام، وا 
 ية اجتماع            المبكرة، وتتحسن مقدرتهم مع مرور الوقت على توجيه انتباههم لأحداث 

Sheinkopf, 2005, PP. 155-156)). 

وتبدو أحد أهم مظاهر العجز في الانتباه المشترك عدم استجابة الطفل ليتشارك  
ين ه وخاصة الوالدين الذالاهتمام بشئ ما مع الآخرين، وهذا الأمر ذو تأثير سلبي على أسرت

، كما أن هذه المظاهر تجعل الطفل يبدو للوالدين رون بالتفاعل الاجتماعي مع الطفليباد
ا م نسحب ا، مما يولد في نفس الأم مشاعر الحسرة والألم بأن يصبح في  وبخاصة الأم جامد 

 (.15،2009)خالد سيد،المستقبل ماتمنت أن يصبح 
الأوتيزم ومنها  ذوي  طفالالأخل والاستراتيجيات المستخدمة مع وقد تعددت أساليب التد     

ستخدم التدخلات السلوكية الفعالة التي ت  ، فالتدخل بالوسط البيئي هو أحد التدخل بالوسط البيئي
لسلوك التطبيقي، اتحليل ى إل تدخلحيث ترجع الخلفية النظرية لهذا ال الأوتيزم،ذوي  طفالالأمع 

التواصل ومهارات  الانتباه المشترك مهاراتالأطفال ذوي الأوتيزم تعليم  ىعل تدخلهذا الويقوم 
الاجتماعي واللغة والمحادثة في سياق الاستخدام النموذجي أي في سياق الحياة اليومية، ويركز 

التواصل الانتباه المشترك ومهارات مهارات سلوكيات و علي تعليم الأطفال تدخل هذا ال
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، ومن أوضاع الدمج التعليمية ( المدرسة، الطبيعية لهم مثل )البيت، الاجتماعي داخل البيئات
ومهارات التواصل الاجتماعى والاحتياجات السلوكية  الانتباه المشترك مهاراتأجل مخاطبة 

 ,Durand)ضرورة استخدام التحليل السلوكى التطبيقى وتطبيقاته  الباحثون لهؤلاء الأطفال وجد 

V. M., & Carr, E. G. 1987).  
وي طلق على التدخل بالوسط البيئي استراتيجية التعلم الطبيعي، ويستخدم م قدمي الرعاية  

فل، والأخصائيين هذه الاستراتيجية وتستهدف الانتباه المشترك في سياق البيئة الطبيعية للط
 واصللتيعمل علي زيادة ا وبالتالي تقدم فرصة لزيادة مشاركة الأطفال في بيئتهم الطبيعية، مما

 (.Kaiser&Roberts,2014)المبكر للأطفال 
فالتدخل بالوسط البيئى يهدف إلى تحسين الانتباه المشترك، وتحسين عملية التواصل  

لتوظيفه كمعانى  مع الآخرين سواء التواصل اللفظى، والذى يستخدم لتحسين التواصل المحدد أو
ن يطلق عليهم أطفال الأوتيزم، لأطفال ذوى حاجات تواصلية معقدة وهم مأساسية للتواصل 

وهؤلاء الأطفال يعانون من اعاقات تواصلية كنتيجة لمحدودية البيئة وأحداثها التى يعيشون فيها، 
ونقص مهارات الانتباه المشترك وكذلك نقص التفاعلات الاجتماعية مع الآخرين والفرص 

 & ,.Andzik, N.R., Schaefer, J.M., Nichols, R.T)المختلفة لتطور اللغة لديهم 

Chung, Y. 2018  .)    
يخاطب عمليات تحسين  البيئىبالوسط  التدخل أن  (Mancil,2007)أكدت دراسةو  

(، ةمبادأ ال، متابعة التوجه البصري للآخرين، مهارات الانتباه المشترك )التواصل البصري، التقليد
ا لطفل الأوتيزم تعليمه فى إطار مجموعات بعد أ ن يكون اجتاز تعلمه بشكل ولذلك مهم جد 

دخل ركز عليه التفردى، من خلال مساعدة أفراد أسرته ومعلميه ومانحى الرعاية له وهذا ما ي  
 بالوسط البيئى، ومن ناحية أخرى نجد أن من الجوانب الإيجابية للتدخل بالوسط البيئى هو

 ية من ألعاب وصورإمكانية استخدام كل الخامات والعناصر المتوفرة فى بيئة الطفل الطبيع
وألوان وغيرها من خامات موجودة فى بيئة الطفل، ولعل الغرض الأساسى لهذا التدخل هو 

ع يفها ممشاركة كل أفراد الأسرة لمساعدة الطفل على اكسابه مهارات الانتباه المشترك وتوظ
       .الآخرين فى مواقف مختلفة

 

 ث:ـــة البحــــمشكل
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 ضطرابات النمائية التي ت صيب الأطفال في مرحلة من أهم مراحلالأوتيزم هو أحد الا     
ا وشيوع ا في الوقت الحاضر، والتي يبد أ النمو الإنساني، وهو من أكثر الاضطرابات تعقيد 

لك يترتب علي ذ ظهورها خلال مرحلة الطفولة المبكرة، فهو يتناول جميع جوانب نمو الطفل وما
والأسرة وجميع المحيطين بالطفل، نتيجة لما تفرضه علي من آثار سلبية مدمرة علي الطفل 

الطفل المصاب من خلل وظيفي يترتب عليه توقف النمو التطوري في معظم مجالاته، مما 
ل انسحاب الطف ىمن التعامل مع الآخرين فتؤدي إل يعوق عمليات اكتساب المهارات التي تمكنه

 للداخل والانغلاق علي ذاته. 
 توجد ،للأطفال ذوي الأوتيزم أثناء فترة التدريب الميداني الباحثة ومن خلال ملاحظة 

وقصور في  ،أن هؤلاء الأطفال ي عانون من ضعف في الانتباه وخاصة الانتباه المشترك
ما و  ،يةالمهارات الاجتماعية والتواصلية والسلوكيات النمطية والحساسية المفرطة للمثيرات الحس

 طفل من عدة مشكلات سلوكية قد ت لازم الطفل طوال حياته، ولايترتب علي ذلك من معاناة ال
ي ان يدوران فدمما يجعل الوال ،أسر هؤلاء الأطفال ىر الأمر عند هذا الحد بل يمتد إليقتص

الية، بين مشكلات الطفل السلوكية والاجتماعية والضغوط الوالدية والنفقات الم حلقة مفرغة ما
ا ي نظر للطفل ذي الأوتي لك ذوكل  زم بوصمة ذاتية واجتماعية مما ي زيد من العواقب السلبيةوأيض 

 ينعكس علي حياة كل أفراد الأسرة.

منذ عهد الطفولة المبكرة في ظل صلات  الأوتيزم حيث كثير ا ما ينشأ الأطفال ذوي  
ية، وطرق حياتية ت قلل من الصلات الحميمة سواء كانت أسرية أو مجتمع ،بشرية قليلة ومحدودة

رباء ذا كان من الضروري توافرها حتي تتوفر فرص للنمو والتطور، وبالتالي يكون مثل هؤلاء غل
ا خاطئ ا، كما أن أحكامنا عليهم كثير   ا ما عنا ويكون سلوكنا تجاههم في أغلب الأحيان سلوك 

ة تكون غير صحيحة، فأحيان ا مايعتبرهم الكثيرون غرباء ليس فقط عن المجتمع بل وعن الأسر 
ا، ومن ثم تبدأ شكوي الآباء من عدم مقدرتهم علي فهم مثلأي ا هؤلاء، فهؤلاء أكثر احتي ض  اج 
ن الشعور بأن لحياتهم معني، وأن يشعروا بالأمن والطمأنينة في هذه الحياة، أي يجب أ ىإل

ن مدلا  تحتوي لهم الحياة علي الكثير من الفرص والقليل من العقبات التي يمكن التغلب عليها، ب
 .(5،2010)هشام الخولي، الحياة التي تحتوي علي القليل من الفرص والكثير من العقبات
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وفي هذا السياق فإن الأوتيزم ي عد أحد القضايا الأسرية ذات الطابع الإنساني  
ف التي لم تجد الحلول الم رضية التي تساعد علي التقليل من حالة الفزع والخو  ،والأخلاقي

طفل والتي تتبدي في أولي صورها بمجرد تشخيص ال ،آباء هؤلاء الأطفال والإحباط التي يعيشها
مما يجعل فهمهم  ،فهو من أكثر الاضطرابات صعوبة علي الأطفال ،باضطراب الأوتيزم

ص والتدخل العلاجي معهم أمر ا شديد الحساسية لما يتطلبه ذلك من الدقة في عمليات التشخي
افة الجهود من المجتمع بتقديم ك نا تدعو الحاجة لتضافروالتقييم والملاحظة والعلاج، ومن ه

إيمان ) دون شرط أو قيدالطفل  وقبل كل شئ تقبل ،أشكال المساندة للطفل ووالديه
 (.23،2012الكاشف،
حيث  الأوتيزم في تزايد مستمر وذلك في جميع أنحاء العالم، وقد و جد أن نسبة انتشار 

 ( من أطفال الدول%1.5الوقاية منها، أنه تمت إصابة)أفادت مراكز السيطرة علي الأمراض و 
غت يادة بل( بز 2014وذلك إعتبارا  من ) ( بالأوتيزم،68الأعضاء في الأمم المتحدة )واحد لكل

وقد أوضح أسامة عبد الوارث "مدير مركز الطفل للحضارة  (،2012( من عام )%30نسبتها )
وأشارت غادة والي  ،طفل حول العالم 160والإبداع" أن هذا الاضطراب يصيب طفل من كل 

ألف( وذلك لعام  800نحو ) وزيرة التضامن الاجتماعي أن عدد أطفال الأوتيزم في مصر
 وهذا حيث نسبة الإصابة بين الذكور أربعة أضعاف الإصابة بين الفتيات، (،2017)

وتيزم حول صابي الأكما أكدت بأن عدد م   سبب مشكلات في التواصل الاجتماعي،الاضطراب ي  
وقد أكدت منظمة الصحة العالمية أن عدد مصابي  ،"( مليون شخص100العالم مثلون )

       ك في حين أكد الأطباء المختصين أن العدد يفوق ذل الأوتيزم في مصر قد تقارب من المليون،
 (.3، 2018)مها الهلالي،

ا نظر ا لمن أكثر الاضطرابات النما الأوتيزموي عد   أسبابه  عدم الوصول إلىئية غموض 
و الحقيقية علي وجه التحديد من ناحية، وشدة أنماط سلوكه غير التكيفي من ناحية أخرى، فه

حالة تتميز بمجموعة أعراض يغلب عليها انشغال الطفل بذاته وانسحابه الواضح، والقصور 
 اصله اللفظيعجز مهاراته الاجتماعية، وقصور تو  في الانتباه المشترك، إضافة  إلى الواضح

)يحيي  وغير اللفظي الذي يحول بينه وبين التفاعل الاجتماعي البناء مع المحيطين به
 (.2002أفنيخر،
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، حيث الأوتيزم ذوي ويمثل القصور في الانتباه المشترك نقطة ضعف قوية للأطفال  
انتبه و حدث إذا الأشياء التي ينتبه إليها الآخرون، ولكن  شل هؤلاء الأطفال في الانتباه إلىيف

أشياء بعينها يكون ذلك قد حدث من خلال توجيه من الآخرين، ويواجه  هؤلاء الأطفال إلى
ا صعوبة في توجيه انتباههم نحو مصدر المثير)الانتباه الموجه(، كم الأوتيزم ذوي الأطفال 

ديه ليعاني البعض من صعوبة الانتباه لشئ ما في صورته الكلية)الانتباه الانتقائي(، والبعض 
صعوبة في تحويل الانتباه من شئ لآخر أو من موضوع لآخر فيجد الطفل صعوبة في تحويل 

 لفهم انتباهه)الانتباه التحويلي(، كما يجد صعوبة في الإبقاء علي انتباهه لمثير فترة كافية
 البيةغالمثير، إلا إذا كان المثير يدخل في نطاق اهتماماته)الانتباه الممتد(، كما لايستطيع 

 معالجة المعلومات من خلال الانتباه لمصادر مختلفة في وقت واحد الأوتيزم ذوي الأطفال 
(visermara,lyons,2007.) 

نظر ا لأن غالبية  ،الأوتيزم ذوي وي مثل الانتباه المشترك أساس عملية تشخيص الأطفال  
 ء الأطفال لافنلاحظ أن هؤلا ،هؤلاء الأطفال يعانون من قصور واضح في الانتباه المشترك

 يوجهون انتباههم إلى نفس الأشياء التي ينتبه لها من حولهم، كما أنهم يواجهم صعوبة في
لال ختوجيه انتباه الآخرين لما يحبونه، فالطفل الطبيعي غالب ا ما يلفت انتباه من حوله من 

إحضار لعبته المفضلة إلى بعض أفراد أسرته لكي يلعبوا معه في حيث يصعب ذلك على 
( وقد أسفرت الدراسة عن 2016)، وهذا ما أكدته دراسة أسامة فاروق الأطفال ذوي الأوتيزم

شادية  عينة الدراسة مما يؤكد فعالية البرنامج، ودراسة تحسن الانتباه والادراك لدى
دى مية الانتباه المشترك مما أ( وأسفرت نتائج الدراسة عن نجاح البرنامج في تن2017)متولي
 وعي الصوتي لدى عينة الدراسة.تحسين ال إلى

 ,franco) (،Homdigah,2017( ،)Jennifer,2015وأكدت نتائج دراسة كلا  من )         

الأوتيزم يعانون من قصور واضح في الانتباه المشترك، بأن معظم الأطفال المصابين   (2013
 لتعليمية أو الترفيهية،والذي يمثل عقبة رئيسية لهم داخل الأسرة والمجتمع وكل المؤسسات سواءا

سواء من هم في مثل  في الانتباه المشترك ي قلل من تفاعلهم مع أقرانهم، حيث أن القصور
حالاتهم أو أقرانهم العاديين أوغير العاديين المصابين باضطرابات أخرى، وكذلك صعوبة في 

أو اللغة المنطوقة أو  ا من قبيل الكلاما أو غير لفظي   لفظي  التواصل مع الآخر سواء كان تواصلا  
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كالإشارات والإيماءات فهو لا يدرك كيفية قراءة الإشارات، ومما لا شك فيه أن  لغة الجسم،
 انسحاب هؤلاء ىيزم في الانتباه المشترك يؤدي إلالذي يعاني منه الأطفال ذوي الأوت القصور

يجدوه من جماعة تصرفات سلبية تزيد بدورها من الذي  ىالأطفال من المجتمع، واللجوء إل
من صعوبة في تعلم المهارات الاجتماعية ومن ثم  الأوتيزم ذوي طفال الأالأقران، كما يعاني 
وبذلك تكون هذه الصعوبة ذات تأثير واضح في جعل الأقران العاديين لا  التفاعل الاجتماعي،

 هم.أو إقامة علاقات أو صداقات مع ،الأوتيزم ذوي يبدون أى اهتمام بهؤلاء الأطفال 
ومن أساليب التدخل المستخدمة مع الأطفال ذوي الأوتيزم لتحسين الانتبااه المشاترك فاى  

 فالتاادخل بالوسااط البيئااى هااو أحااد تطبيقااات إطااار البيئااة الطبيعيااة للطفاال التاادخل بالوسااط البيئااي،
تحلياال الساالوك التطبيقااى وهااو قااائم علااى مبادئااه ومسااتخدم مااع الأطفااال ذوى الأوتياازم، فالتاادخل 

ة التواصال الاجتمااعى الجدياد ومهاارات الانتبااه المشاترك وسط البيئى يركز على تعلايم مهااراتبال
زل وهاذه البيئاة الطبيعياة تضام المنا ،وكذلك سلوكيات جديادة لهاؤلاء الأطفاال فاى بيئااتهم الطبيعياة

 والمدرسااة وكااذلك الجلسااات التعليميااة والتدريسااية، حيااث الأطفااال ذوى الأوتياازم يقضااون أوقاااتهم،
 هذا التادخل علاي تنمياة الانتبااه المشاترك ومهاارات التواصال الاجتمااعي والمحادثاة داخال ويعتمد

 ،(Robyn,2013ويؤكااااااااااد ذلااااااااااك دراسااااااااااة كاااااااااالا  ماااااااااان ) البيئااااااااااة الطبيعيااااااااااة لطفاااااااااال الأوتياااااااااازم،
(Manncil,2009) عند هؤلاء لانتباه المشترك امهارات تحسن ملحوظ فى هذه نتائج ال وأظهرت

 سةالأطفال عينة الدرا
مما سبق ذكره أن هؤلاء الأطفال ذوي الأوتيزم يعانون من قصور  الباحثةخلص تو  

 واضح في مهارات الانتباه المشترك، الأمر الذي يؤثر بدوره علي تفاعل هؤلاء الأطفال مع
ذي أسرهم ومع الآخرين، فيظهرون بمظهر الانعزالية التامة عن المحيطين بهم وعن المجتمع ال

ع ا رفضون الاندماج مع غيرهم في كافة الأنشطة والممارسات، وقد كان ذلك دافيعيشون فيه، وي
، ولذلك سرهمحياتهم وأ ىحَاوِلة  إعادة هؤلاء الأطفال إلللتعامل مع هذه الفئة المعزولة م   للباحثة
 عن تَدَخ ل تستطيع من خلاله مساعدة هؤلاء الأطفال وأسرهم للعودة للمجتمع ة  جاهد تبحث

الأطفال ذوي رة أخري، حيث تعددت الاستراتيجيات والتدخلات المستخدمة مع والحياة م
علي التوصل لأحد التدخلات التي ت ستخدم في اطار بيئة الطفل  تالأوتيزم، ولكن حرص

 الطبيعية.
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تناولت التدخل بالوسط   – ةي حدود علم الباحثف –اسات عربية لعدم وجود در ا ونظر        
 لباحثةلا ، كان ذلك دافع  الأوتيزمذوي طفال الأسين الانتباه المشترك لدى البيئي وفعاليته لتح

كن تحسين الانتباه المشترك لدى الأطفال ذوي الأوتيزم، وبالتالي يملالتدخل هذا لاستخدام 
 صياغة مشكلة الدراسة في التساؤل الآتي :

طفال ذوي الأوتيزم في الوسط البيئي لتحسين الانتباه المشترك لدى الأمافعالية التدخل ب -
 .( سنوات؟9:6المرحلة العمرية من )

 : ثــــالبحدف ـــــه

لتحسين الانتباه المشترك التدخل بالوسط البيئي فعالية معرفة  ىتهدف الدراسة الحالية إل 
 .الأوتيزمذوي طفال الأ لدى

ث:ــــالبحة ـــأهمي  
 الأهمية النظرية: (أ

 تحسن  الذي يهدف إلى التدخل بالوسط البيئين إثراء المكتبة العربية بإطار نظرى ع
 القصور في الانتباه المشترك الذي ي عاني منه الأطفال ذوي الأوتيزم.

 :التطبيقية الأهمية (ب

  مالأوتيز  ذوي  الأطفال فئة لمساعدة المجتمع مساعدةالاستفادة من نتائج الدراسة في. 
 هاراتم لتحسين البيئي بالوسط خلالتد على القائمة الحالية الدراسة نتائج من الاستفادة 

ث أمهات هؤلاء الأطفال بحي مساعدة في الأوتيزم ذوي  الأطفال الانتباه المشترك لدى
ن بمثابة أخصائيات لأطفالهن من المنزل مما ي قلل الحاجة للذهاب لمراكز يصبح

ومؤسسات التربية الخاصة خاصة في ظل جائحة كورونا، مما يدعم جانب الأمان 
 ف من الضغوط المالية علي الأسرة.والتخفي

  المصطلحات الإجرائية للبحث:

    Children with Autism : الأطفال ذوو الأوتيزم-1

 American Psychiatric)عرفته الجمعية الأمريكية للطب النفسي     

Association,2013,50)  بأنه أحد الاضطرابات النمائية العصبية، يتميز بالقصور المستمر
العديد من السياقات بالإضافة  لتواصل الاجتماعي المتبادل والتفاعل الاجتماعي ، وذلك فيفي ا
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وجود نماذج محددة ومتكررة من السلوك والاهتمامات أو الأنشطة التكرارية المقيدة ،وتظهر  إلى
أعراضه في مرحلة الطفولة المبكرة، وي عرف إجرائي ا: بالدرجة التي يحصل عليها الطفل على 

 ).  2018)هشام الخولي،ئمة المظاهر السلوكية لطفل الأوتيزم قا

 joint attention :(الانتباه المشترك 2

الانتباه المشترك بأنه: تلك العملية التي تتضمن سلوكيات يلجأ إليها الفرد  الباحثةعرف ت   
ا حديث أو موضوع معين، وأن يشاركه الاهتمام بهذ ليتبع أو يوجه انتباه شخص آخر إلى

الحديث أو الموضوع بحيث يجعل هذا الشخص يتواصل معه بصري ا، وأن ي قلد الآخرين، وأن 
: ائي ايتتبع التوجه البصري للآخرين، وأن ي بادئ بالسلوك في المواقف الاجتماعية، وي عرف إجر 

يزم: للأطفال ذوي الأوت بالدرجة التي يحصل عليها الطفل على مقياس الانتباه المشترك المصور
 (.الباحثة :)إعداد

                                  milieu intervention:  التدخل بالوسط البيئي(3

 الأوتيزم،ذوي اضطراب  طفالالأهو أحد التدخلات السلوكية الفعالة التي تستخدم مع  
 على لتدخهذا الويقوم التحليل التطبيقي للسلوك،  ىإل تدخللهذا ال حيث ترجع الخلفية النظرية 

ياق واللغة والمحادثة في سياق الاستخدام النموذجي أي في سالانتباه المشترك تعليم مهارات 
 (. (Kaiser,1993 الحياة اليومية

سلوكيات  ذوي الأوتيزم يركز علي تعليم الأطفالهذا التدخل الذي  الباحثة تواستخدم 
ج أوضاع الدم المدرسة، البيت،داخل البيئات الطبيعية لهم مثل )الانتباه المشترك مهارات و 

نمذجة الاستجابات  علي خمسة إجراءات أساسية هي : لتدخلويشتمل هذا ا التعليمية (،
تأخير ، إعطاء الطلب ونمذجته وتصحيحه إذا تطلب الأمر، تصحيح الاستجابات، المرغوبة
 ل.للطف كاه المشتر الانتبالتدريس الطارئ في البيئة الطبيعية لتوضيح الزيادات الدالة في ، الوقت
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 : ثـــالبح دداتــــمح

 .ث الحالي المنهج شبه التجريبيفي البح الباحثة تاستخدممنهج البحث:  -أ

  عينة البحث: -ب

( 9:6)بين م ماتراوحت أعماره )خمسة( أطفال ذوى الأوتيزممن  عينة الدراسة تكونت 
نها ( بمدينة بSEROهيل التربوي)تم تطبيق البرنامج في مؤسسة التربية الخاصة والتأسنوات، و 

لفترة اواستمر تطبيق البرنامج مدة خمسة أشهر، حيث تم تطبيق البرنامج في  بمحافظة القليوبية،
   (، بفترة متابعة مدتها شهر.2021/5/3) ( إلى2020/12/3من )

  أدوات الدراسة : -جـ

الأوتيزم )إعداد:  الالمظاهر السلوكية لأطف قائمةفى البحث الحالى  الباحثة استخدمت 
 :مقياس الانتباه المشترك المصور للأطفال ذوي الأوتيزم )إعداد، (2018 ،هشام الخولى

 الأطفال ذوى الأوتيزمالتدخل بالوسط البيئي لتحسين الانتباه المشترك لدى برنامج  (،الباحثة

          (.الباحثة: )إعداد
 

 رى: ــار النظــــالإط
( الأطفال ذوو ا  لأوتيزم:أولاا

قير ت   يزم بأنه إعاقة نمائياة تطورياة وارتقااء ( الأوت 264 - 263 ، 2004)عرف زينب ش 
غياااار طبيعااااي  يتضااااح قباااال الااااثلاث ساااانوات الأولااااى ماااان عماااار الطفاااال، ويتميااااز بفساااااد التفاعاااال 

ية رضاا ماع أناواع مَ الاجتماعي، والاتصال الشفوي والنشاط التخيلي والأنشطة الاجتماعية، م رتبط  
لساالوك وبشااكل خاااص فااي تجنااب الحملقااة والنشاااط الزائااد والنمطيااة والتقلااب والإصاارار علااى ماان ا

 .الروتين، والكثير من الحركات الألية
( الأوتيزم بأنه اضطراب انفعالي نمائي يؤثر فاي 175 ، 2010 )عرف إسماعيل بدر ي  و 

ر ويااؤث، وجااه أو باللغااةفااي التعبياار عنهااا بال عاادم القاادرة علااى فهاام التعبياارات الانفعاليااة، وخاصااة  
 كذلك في العلاقات الاجتماعية مع ظهور بعض المظاهر السلوكية الشاذة والنمطية. 

( الأوتيااازم بأناااه أحاااد الاضاااطرابات النمائياااة 4، 2013 )عااارف أشااارف عباااد القاااادر كماااا ي  
ا رباك االعامة أو الشاملة التاي تعتبار مان أكثار مشاكلات الطفولاة إزعاج  ا راف اا، لأنهاا تتضامن انحا وا 
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فااي جميااع جوانااب الأداء النفسااي خاالال مرحلااة الطفولااة، بمااا فااي ذلااك الانتباااه والإدراك والتعلاايم 
 .واللغة والمهارات الاجتماعية والاتصال بالواقع والمهارات الحركية

 اضطراب الأوتيزم : انتشارنسبة 

ضاااطراب ( بخصاااوص انتشاااار ا2019الأخيااارة لمنظماااة الصاااحة العالمياااة ) التقاااديراتشاااارت أ   
 الأوتيزم،العالم من اضطراب طيف  ى فطفلا   160كل من إلى معاناة طفل واحد طيف الأوتيزم 

أفااادت  ومااع ذلااك، الدراسااات العديااد ماان ا بااينا واسااع  غ عنااه تفاوت ااويتفاااوت معاادل الانتشااار المبل اا
ن بلاداال د مانعاد فاىنتشاار غيار معاروف الابعض الدراسات بمعدلات أعلى بكثيروما زال معادل 

 أجريات علاى مادى الخمساين سانة   ىللدراسات الوبائية الت اووفق  ط، ذات الدخل المنخفض والمتوس
ويمكان  ى،يازداد علاى المساتوى العاالم لأوتيازمالأخيرة، يبدو أن معدل انتشاار اضاطرابات طياف ا

يع وتوس ىمعدل الانتشار بعدة طرق ولا سيما من خلال تعزيز الوع ىف الكبيرةتفسير هذه الزيادة 
 ,World Health Organization [WHO])تااه نطاااق معااايير التشااخيص والارتقاااء بأدوا

2019). 
ا كبيااار ا فاااى أعاااداد الم شخَصاااين باااالأوتيزمحياااث          اااا، وذلاااك شاااهدت الآوناااة الأخيااارة ازديااااد   وفق 

ت لتقرياااار الااااذى ن شاااار فااااى ملخااااص المراقبااااة الأساااابوعية للأمااااراض والوفياااااى البيانااااات الااااواردة فاااال
(MMWR) الصااادر عاان التقرياار ، و( شاابكة مراقبااة الأوتياازم والاضااطرابات النمائيااةADDM )
وهو نظام تتباع يقادم تقاديرات  (CDC) لمكافحة الأمراض والوقاية منها يةالأمريك كزاالتابعة للمر 

ولاياة  11فاى طفال،  300000حول انتشار وخصائص اضاطراب طياف الأوتيازم باين أكثار مان 
تساااتند النتاااائج و  للأطفاااال، لأوتيااازم بفحاااص الساااجلات الصاااحية والتعليمياااةرصاااد اأمريكياااة، وياااتم 

، وبنااء  علياه سانوات ىثماانثام الأخيرة إلى بيانات من تقريرين منفصلين عن الأطفال بعمر أرباع 
 ،ساانوات فااى عماار الثمااانىالتقااديرات الأخياارة لانتشااار اضااطراب الأوتياازم بااين الأطفااال تاام تحديااد 

عااام  ىالسااابقة الصااادرة فاا تقااديراتالأعلااى ماان ( 54: 1ير الأخياار البااالغ )وكااان التقااد تمثاال ىوالتا
، وأعلى مان بياناات يعانون من الأوتيزم طفلا   (59 :1)وجدت نسبة انتشار قدرها  ى، والت2014
حيااث كاناات  2008%عاان تقااديرات عااام 30بزيااادة  ىأ، طفاالا   (68 :1التااى كاناات ) 2012علاام 

%عن 120وبزيادة ،(110: 1حيث كانت النسبة ) 2006ام %عن ع60وبزيادة ،(88:1النسبة )
كمااا كاناات التقااديرات الأخياارة لانتشااار الأوتياازم فااى  (،150: 1حيااث كاناات النساابة ) 2002عااام 
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 ىالمخاااوف بشااأن هااذا الازدياااد المضااطرد فاا تالتقااديراوقااد أثااارت هااذه ، 38: 1 ةكوريااا الجنوبياا
 :Centers for Disease Control and Prevention [CDC], 2016)أعداد المصابين به

13; CDC, 2020) 

  أسباب اضطراب الأوتيزم:

بالرغم من تعدد الدراسات والبحاوث التاي تحااول تحدياد أساباب وعوامال محاددة وواضاحة 
فالا ، الإصابة بهذا الإضطراب ىلايوجد أسباب متفق عليها تؤدي إلإلا أنه  ،لاضطراب الأوتيزم

ب الأساااباب المؤدياااة لظهاااور هاااذا الاضاااطراب، فنجاااد بعاااض زال الغماااوض يكتناااف بعاااض جوانااا
وآخااارون ، وآخاارون يركاازون علااى الأسااباب العضااوية ،الأسااباب النفسااية الباااحثين يركاازون علااى

 .يرجعون الإصابة لأسباب أسرية

 خصائص الأطفال ذوى الأوتيزم :

 الأوتيزمذوي توجد خصائص عديدة ومتنوعة لاضطراب الأوتيزم وهذه الخصائص تميز الأطفال 
عن الأطفال ذوي الإعاقات العقلية الأخرى، كما أن هذه الخصائص قدمت شرح ووصف 

ولذلك ، وهذه الخصائص تبين مدى خطورة اضطراب الأوتيزم ، مستفيض لاضطراب الأوتيزم 
الخصائص للأطفال ذوي الأوتيزم، وتتمثل هذه الخصائص في)يجب التشخيص والعلاج المبكر 

 الاجتماعية، الخصائص التواصلية واللغوية، الخصائص البدنية والحركية، الخصائص السلوكية،
(.الخصائص الحسية ، الخصائص المعرفية والإدراكية،الخصائص الإنفعالية  

 ثانياا : الانتباه المشترك:

اا فاي حيااة الفارد بصااورة  ي عاد الانتبااه أحاد العملياات العقلياة المعرفياة التاي تلعاب دور ا مهم 
ااا فااي النمااووحيااا ،عاماة  ة الطفاال بصااورة خاصااة، وهااو احااد العمليااات العقليااة التااي تلعااب دور ا هام 

 ، فمااان خااالال عملياااة الانتبااااه يساااتطيععتبااااره أول خطاااوة للاااتعلم والتأهيااالالمعرفاااي للفااارد، فااايمكن ا 
الااااتعلم وتكااااوين المفاااااهيم  ، والتااااي باااادورها تقااااود إلااااىالمختلفااااةالطفاااال انتقاااااء المنبهااااات الحسااااية 

 .والسلوكيات
فالانتباااه هااو قاادرة الفاارد علااي انتقاااء المثياارات وثيقااة الصاالة بالموضااوع ماان بااين مجموعااة 
كبياارة ماان المثياارات والاحساسااات المتنوعااة التااي يتعاارض لهااا الفاارد كااالمثيرات السااعية والبصاارية 
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ياة واللمسية وغيرها من المثيرات الحسية المختلفة التي يصادفها الفرد، والتركياز عليهاا للمادة الزمن
 (.123،2005التي تطلبها تلك المثيرات والاستجابة لها)عادل عبد الله ،

 Directingالانتباااااه مفهااااوم ياااادخل فااااي تكوينااااه مهااااارات كثياااارة كتوجيااااه الانتباااااه )و 

Attention( ونقااااال الانتبااااااه )Shifting Attention( و إداماااااة الانتبااااااه )Sustained 

Attention ،) والانتباااه المشاااترك) joint Attention  ( وقااد تباااين أن سااامات الانتبااااه لااادى
صاعوبة فاي  وتيزمواجه الأطفاال المصاابون باالأغير طبيعية، إذ ي   وتيزمالأشخاص المصابين بالأ

توجيااه حواسااهم نحااو الأشااخاص والأشااياء التااي ينبغااي أن ينتبهااوا لهااا، فقااد لا يتجااه الطفاال نحااو 
معية سااسااه، قاد يتجاه إلااى مثيارات سامه بصاوت عااال ماع أنااه فاي الوقات نفاالشاخص الاذي ناااداه ب

بساايطة مثاال صااوت المروحااة ولا يتعلااق الأماار بافتقااارهم إلااى القاادرة علااى توجيااه انتباااههم بشااكل 
نما يتعلق بتوجيه انتباههم نحو شيء يهمهم خاصة في مرحلاة الطفولاة المبكارة، وتتحسان  عام، وا 

 ,Sheinkopf. 155-156مقدرتهم مع مرور الوقت على توجياه انتبااههم لأحاداث اجتماعياة )

2005 , Pp). 
المتاازامن م مرحلااة مهمااة ماان مراحاال تطااور التواصاال لاادى  نتباااهلإه المشااترك أو اويعااد الانتبااا   
ويأخذ ، واهتمامه بشىء أو موضوع  أو حدث حيث يشارك الطفل شخص آخر انتباهه ،طفاللأا

شااير لحصاار : أن ي  ا لامنهااا علااى ساابيل المثااال ماان أشااكال التواصاال صااور ا عدياادة هااذا الشااكل 
لى شخص آخر فاى ذات الوقات ،الطفل إلى الشىء ويساتخدم هاذا الانمط مان التواصال بهادف  ،وا 

الشئ أو الموضوع وذلك قبل أن يتمكن الطفل من نطق الكلمات الدالة علاي  ىإل خرينلآتوجيه ا
 (.2012،176هذه الأشياء أو تلك الأحداث)عبد الرحمن سليمان،

المشترك بأنه قدرة الطفل علي استخدام الإيماءات والتواصل البصري حيث يشير الانتباه      
 ,volkmarلتنظيم الانتباه مع شخص آخر ومشاركته في الانتباه والاهتمام بالأشياء والأحداث)

et al ,1998القدرة علي تنقل الانتباه بين شئ ما وشخص ما  (، ويشير الانتباه المشترك إلى
رات مثل)التآذر والتوافق في النظرة بين الأشياء والأشخاص من خلال استخدام بعض المها

ظهار الأشياء)  (.connie,et al,2006والإشارات ومهارة عرض وا 
ه المشااترك فااي الأحااداث أو الأفعااال، والاهتمااام الانتبااا :ويتضاامن الانتباااه المشااترك وجهااين     

اسااااتخدام الإيماااااءات  ، والأطفااااال ذوي اضااااطراب التوحااااد لااااديهم قاااادرة علاااايالمشااااترك فااااي الفهاااام
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الضاااارورية الأوليااااة، ولكاااانهم يعجااااازون عاااان عماااال نفااااس الإيمااااااءات لمشاااااركة الاهتمامااااات ماااااع 
 (.2011الآخرين)أسامة مصطفي، السيد الشربيني،

 قسمين : وينقسم الانتباه المشترك إلى

: أي اساتجابة Responding to joint Attention (RJA ) الاستتااةة لنتتةتاا المشتت  
ع ي اضااطراب التوحااد لمحاااولات الشااخص الآخااار فااي مبااادأة الانتباااه المشااترك كااأن يتباااالطفاال ذ

(، كمااا Mundy1996أو ماان خاالال تحوياال نظراتااه) الآخاار، أو يلتفاات برأسااه إلااى إشااارة الآخاار،
 وتوجيااه الاارأس للشااريك اسااتخدام الطفاال لساالوكيات تتبااع الانتباااه مثاال التفااات الاارأس، تشااير إلااى

Vismara & Lyons, 2007).) 
 رةوتشير إلى مدى قد :Initiating Joint Attention (IJA)المشت    تتةاالاالمةادأة فى ا

 ، وذلك بهدف المبادأة جذب انتباهم مهارة التواصل البصري، الاشارة، العرضالطفل علي استخدا
 (.Mundy,et al,1996الشخص الآخر للأشياء أو الأحداث التي تنال اهتمامه)

لمشااترك فااي الآتااي :التواصاال البصااري، متابعااة التوجااه البصااري نتباااه اوتتمثاال أبعاااد الا
وتقديم  المبادأة والاستجابة لمهارة عرض واحضار التقليد، المبادأة والاستجابة للآخرين، ،للآخرين

 ,.Connie, W ) الأشياء، جذب انتباه الآخرين أثناء اللعب ،مشاركة المشاعر والحالة الوجدانية

2006). 
ا للتطور الاجتماعي والعاطفي واللغوي الاذي يساتمر طيلاة حيااة البصري أساس   التواصلف

الإنسان، فتحديقة العينين تمثل أشياء أكثر بكثير من مجرد النظر في أعين الآخرين، فمن خلال 
العيناااين ياااتم إرساااال المشااااعر العاطفياااة وينشاااأ الاهتماااام ويساااتمر وتناااتظم التفااااعلات الاجتماعياااة 

للفظاي، فمان خالال مهاارة التواصال البصاري ياتم إرساال رساائل غيار لفظياة مثال والتواصل غيار ا
وتحادد  التعبير عن العواطف الايجابية كالحب والإعجاب أو العواطف السالبية كاالحزن والغضاب

وظائف هذه المهارة في الحصاول علاى معلوماات حاول ردود فعال الشاخص الآخار والكشاف عان 
نهائه وتعلم طبيعة الانتباه المشترك وتنظيم أ فتحديقه العينين ، التقليدخذ الدور والمبادرة للتفاعل وا 

بالنسااااابة للأشاااااخاص الاااااذين يتطاااااورون تطاااااورا طبيعياااااا تخااااادمهم فاااااي أداء العدياااااد مااااان الوظاااااائف 
 (:Bali and Lal,2007)دراسة ال( ولقد توصلت Pisula, 2003 , Pp . 52-53الاجتماعية)
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 لاادى الأطفااال المصااابين البصااري  التواصاال ةتنميااة مهااارا فاعليااة الاسااتراتيجيات البصاارية فااي إلااى 
 .بالأوتيزم

طفاااااال والأطفاااااال الاااااذاتويين لا يتعلماااااون مهاااااارات الانتبااااااه المشاااااترك بشاااااكل تلقاااااائي كالأ
تعلمها بشكل واضح ومباشر من خلال بارامج تربوياة تساتهدف مثال  العاديين، ولذا يحتاجون إلى

ن، خرين لها تأثير واضح علي تفاعل الأطفال الاذاتوييهذه المهارات، فمتابعة التوجه البصري للآ
ص باالغ، مان العوامال التاي تاؤدي فعجز هؤلاء الأطفال عن تكاوين نقطاة انتبااه مشاتركة ماع شاخ

 القصور في الانتباه المشترك، عندما يذكر الشخص البالغ اسم شي ما فإن الطفل الذاتوي لا إلى
ياتعلم كلماة لشائ كاان ينظار إلياه عنادما سامع الكلماة يعرف ما يشير إليه الشخص البالغ، بل قاد 

طفاال من الشخص البالغ، ظن ا منه أنها تمثل ما كان يشير إلياه الباالغ، ولاذا فمان المهام تعلايم الا
الاااذاتويين مهاااارة متاااابع التوجاااه البصاااري للآخااارين كشااارط أساساااي لتنمياااة اللانتبااااه المشاااترك)وفاء 

 (.89،2004الشامي،
ه المهارة)متابعااة التوجااه البصااري للآخاارين( ماان أهاام العناصاار التااي لااذا يعتباار فقاادان هااذ

أحاد الأشاخاص المحيطاين  طفال، فالطفل الاذاتوي لا ياذهب إلاىتميز الطفل الذاتوي غيره من الأ
به ليريه ما صنعه، أو يحاول لفات أو جاذب انتباهاه مان خالال الإشاارة إلاى لفات انتباهاه، وينقال 

( krstovska,2015شااي والشااخص الآخاار، ولقااد توصاالت دراسااة )نظلااره بطريقااة تبادليااة بااين ال
 ي الاستجابة لمتابعة التوجه البصر استجابة الأطفال في التواصل الاجتماعي وتحويل النظر و  إلى

 للآخرين.
عتبر العملية الهامة لتأسيس التقليد هو أحد الأشكال الرئيسية للتواصل الإنساني، إذ ي  و 

ويبدأ التطور الطبيعي لمهارة التقليد في مرحلة مبكرة من عمر نظام تواصل غير لفظي سليم، 
الطفل إذا يبدأ بتقليد أفعال اجتماعية مبسطة، ومن ثم يبدأ الطفل باكتساب العديد من الأفعال 
وتكوين صورة ذهنية عنها والاحتفاظ بها واستدعائها في الأوقات المناسبة، وتتطور مهارة التقليد 

ي تبدأ بتقليد الذات ثم الآخرين وتبدأ بسلوك بسيط ثم سلسلة من مع تطور نمو الطفل فه
ولقد توصلت دراسة (، 81، 2001نصر، سهى السلوكيات وتبدأ بتقليد للحركات ثم الأصوات)

 والبعدي القبلي القياس بين احصائية دلالة ذات فروق  وجودإلى : (2019) إبراهيم محمود أسماء
 دلالة ذات دلالة ذات فروق  ووجود العلاجي، للبرنامج عترج البعدي القياس للتقليد لصالح
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العلاجي،  للبرنامج ترجع البعدي القياس للتقليد لصالح والبعدي القبلي القياس بين احصائية
  .المتابعة فترة في الفعالية هذه واستمرار

فة، ختلالاجتماعية الم قدرة الطفل على مشاركة أقرانه في المواقفوتتمثل المبادأة في       
ي والتعاون مع الأخرين ف ومشاركتهم في إعداد وتخطيط وتنفيذ الأنشطة والألعاب الجماعية،

بشرى  (، ولقد توصلت دراسة23-22، 2016 ،سوسن شاكر الجبلي)النشاط أو الألعاب  إنجاز
ة إلى فاعلية البرنامج التدريبي المعد في الدراسة الحالية في تنمي(: 2012) عصام عويجان

 ة المشاركة.ا مهار 
باه وتتمثل وظيفة الانتباه المشرك في إثارة دافعية الطفل لمشاركة الآخرين في الانت

للموضوعات المحيطة به في العالم من حوله ، ويصبح الانتباه المشترك بذلك بداية الفهم 
ا مكالاجتماعي لدى الطفل ووعيه بالعلاقات التي تربط بين المتغيرات الاجتماعية من حوله ، 
صري أن هناك ارتباط ا بين مهارات الانتباه والسلوكيات الاجتماعية الأخري مثل)التواصل الب

رين والانفعالات والتقليد(، وتستخدم سلوكيات الانتباه المشترك مع الطفل بهدف مشاركة الآخ
 (.connie,et al,2006اهتماماتهم أو التعليق علي شئ ما)

مهااارة الطفاال فااي اسااتخدام الساالوكيات غياار  ه المشااترك إلااىشااير ساالوكيات الانتباااحيااث ت        
 اللفظيااة لمشاااركة خباارة الأشااياء والأحااداث مااع الآخاارين، ويلااي اكتساااب الطفاال للانتباااه  المشااترك

ت مهاارة الطفال فاي اساتخدام السالوكيا ت السالوكية والتاي تشاير بادورها إلاىممارسته لمهارة الطلباا
شئ ماا أو جاذب الانتبااه لحادث ماا، ثام  دة للحصول علىذلك بهدف طلب المساعغير اللفظية و 

 (.Mundy,et al,2001اكتساب الطفل لسلوكيات التفاعل الاجتماعي واللغة )

 ثالثاا: التدخل بالوسط البيئى: 

التدخل بالوسط البيئي هو أحد التدخلات السلوكية الفعالة التي تستخدم مع الأطفال  
كل من هارت، وروجرز، وارين  خل بالوسط البيئي إلىجع أصول التدذوي الأوتيزم، حيث تر 

(Hart,Roggers Warine( وكان ذلك عام )حيث يقوم هذا التدخل علي أساس 1978 ،)
التنمية الفردية للطفل في إطار البيئة الطبيعية له، وأول دراسة استخدمت هذا العلاج قام بها كل 

(، 1991( وذلك عام )Alpertرت )( وألبHinder Ckson( هندركسون )Kaiserمن كاسير )
يث يهدف التدخل بالوسط ثم توالت البحوث والدراسات التي استخدمت التدخل بالوسط البيئي، ح
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تحسين مهارات الانتباه المشترك ومهارات التواصل الاجتماعي واللغة والمحادثة في  البيئي إلى
، ويشتمل التدخل بالوسط البيئي سياق الاستخدام النموذجي أي في سياق البيئة الطبيعية للطفل

علي خمسة إجراءات أساسية هي: نمذجة الاستجابات المرغوبة، تصحيح الاستجابات، إعطاء 
الطلب ونمذجته وتصحيحه إذا تطلب الأمر، تأخير الوقت،التدريس الطارئ في البيئة الطبيعية 

 (.Schwartz،2003ل) لتوضيح الزيادات الدالة في مهارات اللغة والتواصل  الاجتماعي للطف
هذا م ويقو لسلوك التطبيقي، اتحليل  ىإلللتدخل بالوسط البيئي حيث ترجع الخلفية النظرية      

صل التوا الانتباه المشترك ومهارات مهاراتالأطفال ذوي اضطراب الأوتيزم تعليم  على تدخلال
يركز و الحياة اليومية،  الاجتماعي واللغة والمحادثة في سياق الاستخدام النموذجي أي في سياق

ت ل )البيداخل البيئات الطبيعية لهم مث الانتباه المشتركعلي تعليم الأطفال مهارات تدخل هذا ال
ومن أجل مخاطبة مهارات التواصل الاجتماعى ، أوضاع الدمج التعليمية ( ،المدرسة،

 تطبيقىيل السلوكى الضرورة استخدام التحل الباحثون والاحتياجات السلوكية لهؤلاء الأطفال وجد 
 (.  Durand, V. M., & Carr, E. G. 1987وتطبيقاته)

ويطلق علي التدخل بالوسط البيئي استراتيجية التعلم الطبيعي، ويستخدم مقدمي الرعاية      
والأخصائيين هذه الاستراتيجية التي تستهدف مهارات الانتباه المشترك ومهارات التواصل 

ئة الطبيعية للطفل، وبالتالي تقدم فرصة لزيادة مشاركة الأطفال في الاجتماعي في سياق البي
بيئتهم الطبيعية، مما يعمل علي زيادة التواصل المبكر للأطفال، وهذه الاستراتيجية تشتمل علي 
ل مجموعة اجراءات تضم )اتباع قيادة الطفل، الاستجابة لتواصل الطفل ،التقليد، زيادة تواص

تعزيز البيئة  الطبيعية لزيادة ممارسة الطفل لأهداف  تهدف إلى الطفل، دمج جلسات تهدف
التواصل، نمذجة الإشارات المستهدفة، استخدام تأخير الوقت لتشجيع تواصل الطفل(، فهو 

 ,Kaiser& Roberts) تدخل يمكن استخدامه في البيئة الطبيعية )بيئة للتعلم والتواصل(

2014.) 
تدخل بالوسط البيئى يمكن القيام به بفاعلية من خلال تركيز أن ال الباحثة تولقد وجد       

البحث مع الوالدين والمعلمين فى إطار التغييرات الطبيعية للأحداث خلال بيئة الطفل الطبيعية، 
 ,.Yoder, P. J فيتعلم مهارات التواصل الاجتماعى فى بيبئات طبيعية تضم العديد من المزايا

et al. 1995).) 
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ى، ل هذه المزايا فى: زيادة الحصيلة اللغوية، تعميم مهارات التواصل الاجتماعوتتمث      
 توظيف مهارات التواصل الاجتماعى وحسن استخدامها، تعزيز وترقية استخدام اللغة عند هذه

 .(Hancock, T. B., & Kaiser, A. P. 2002)الفئة من ذوى اضطراب الأوتيزم 
هارات التواصل غير اللفظى مثل تعبيارات الوجاه وهذا التدخل يخاطب عمليات تحسين م

ا التواصل اللفظى ومان خالال  يماءات الجسم والأصوات ولغة الجسد، ويساعد هذا التدخل أيض  وا 
تحسين مهارات التواصل الاجتماعى بنوعيه )اللفظى وغير اللفظى( يمكن تحسين اللغة عند هاذا 

ا لطفاال الأو الطفاال، وكااذلك الكتابااة بإسااتخدام التكنولوجيااا الح تياازم ديثااة وتوظيفهااا، ولااذلك م هاام جااد 
تعليمااه فااى إطااار مجموعااات بعااد أن يكااون اجتاااز تعلمااه بشااكل فااردى ماان خاالال مساااعدة أفااراد 

رى أسرته ومعلميه ومانحى الرعاية له وهذا ما ي ركز عليه التدخل بالوسط البيئاى، ومان ناحياة أخا
يئااااى هااااو إمكانيااااة اسااااتخدام كاااال الخامااااات نجااااد أن ماااان الجوانااااب الإيجابيااااة للتاااادخل بالوسااااط الب

والعناصااار المتوفرهاااة فاااى بيئاااة الطفااال الطبيعياااة مااان ألعااااب وصاااور وألاااوان وغيرهاااا مااان خاماااات 
موجاااودة فاااى بيئاااة الطفااال، ولعااال الغااارض الأساساااى لهاااذا التااادخل هاااو مشااااركة كااال أفاااراد الأسااارة 

ن فى مواقاف مختلفاة لمساعدة الطفل على اكسابه مهارات تواصل اجتماعى وتوظيفها مع الآخري
وذلااك لمساااعدة الأطفاااال ذوي الأوتياازم علاااي الانخااراط والمشاااركة ماااع المحيطااين بهااام فااي إطاااار 

 بيئاتهم الطبيعية.
الأطفاااااال ذوي الأوتيااااازم مااااان ضاااااعف فاااااي الانتبااااااه المشاااااترك والتواصااااال حياااااث يعااااااني 

ه، الاجتمااااعي ساااواء تواصااال لفظاااي أوتواصااال غيااار لفظاااي )مثااال حركاااة العاااين، إيمااااءات الوجااا
صاعوبة  الطفال ماع الآخارين، وهاذا ياؤدي إلاى تعبيرات الوجه (، وهذا كلاه ياؤثر علاي علاقاة هاذا

ن كااااان يمتااااد إلااااىفااااي ال  العجااااز فااااي مهااااارت التواصاااال الاجتماااااعي ) تواصاااال الاجتماااااعي وا 

American psychiatric Association ,2000 دمحم دومحم(، ويؤكاااد ذلاااك دراساااة 
اسة فعالية البرنامج التدريبي في تحسين مهارات التواصال غيار أظهرت نتائج الدر و (: 2014إمام)

اللفظي المتمثلة في مهاراة الانتباه المشترك، ومهارة الإشارة إلى ما هو مرغوب فيه لدى الأطفاال 
كما أظهرت النتائج احتفاظ الأطفال بمكاسب التدريب بعد متابعاة  ،ذوي اضطراب طيف الأوتيزم

 مدتها شهرين.
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لتاادخل بالوسااط البيئااي علااي تعلاايم مهااارات الانتباااه المشااترك بمااا فااي ذلااك ماان التقليااد ويركااز ا    
والمبااادأة كمهااارات تواصاال لفظااي، وكااذلك التواصاال البصااري ومتابعااة التوجااه البصااري للآخاارين 
كمهااارات تواصاال غياار لفظااي، وهااذا كلااه سااوف يساااعد القااائم بهااذا التاادخل لفهاام كيفيااة تعلاايم هااذا 

نتباااه المشااترك وكاذلك العماال علااي تحسااينها، فطفال الأوتياازم عناادما ينخاارط فااي الطفال مهااارات الا
سااالوك معاااين فاااي إطاااار بيئتاااه الطبيعياااة هاااذا يعناااي تواصااال ماااع الآخااار، وهاااذا يعلااام هاااذا الطفااال 
الاساااتماع للآخااار وبالتاااالي ساااوف يساااتقبل الرساااالة، ولعااال هاااذا يحااادث عناااد الطفااال الطبيعاااي فاااي 

 & .Westling, D)لاي مماا يعمال تحساين لغتاه بعاد ذلاكأي فاي أواخار السانة الاو  12الشاهر 

Fox, L. 2004). 
ومن هنا ظهرت أهمية التدخل بالوسط البيئي فهو بمثابة الرابط بين قضاء الطفل وقت في      

بيئته الطبيعية من أجل تحسبن الانتباه المشترك عند هذا الطفل ذوي الأوتيزم، وكذلك ي قلل من 
ف التواصلية عنده، وتعميم السلوكيات المكتسبة وي زيد من التفاعل القلق وي زيد من الوظائ

 .Cowan, R. J., & Allen, K. D)الاجتماعي عنده وكذلك ي قلل من إيذاء هذا الطفل لذاته

2007). 
 

 وتيزم:الأ رابعاً: التدخل بالوسط البيئي لتحسين الانتباه المشترك لدى الأطفال ذوي

ي من أ يرة لأن طفل الأوتيزم لايبدو من مظهره الخارجي أنه ي عانيي عد الأوتيزم مشكلة مح    
من  قصور فهو يبدو طبيعي ا تمام ا وبالتالي يصعب التعرف عليه عن بعد ويضع أطفال الأوتيزم
ثل يتعامل معهم في حيرة شديدة نتيجة اختلافهم عن غيرهم من الأطفال فطفل الأوتيزم يبدو م

 (.1،2009دي ا ولكن غائب في عالمه الخاص)محمد كمال،الحاضر الغائب فهو حاضر جس
ويعاني الأطفال ذوي الأوتيزم من قصور في الانتباه المشترك وضعف في التفاعل       

الاجتماعي ونقص في مهارات التواصل الاجتماعي، وهذا العجز يضم تأخر في اللغة ونمطية 
يزم آباء الأطفال ذوي اضطراب الأوت ( ونجد أنSigafoos,2000وتكرارية في استخدام اللغة )

ك لديهم حالة من التوتر والقلق نحو تصرفات أبنائهم، والتي تظهر في نقص الانتباه المشتر 
ة الأسرة بكاملها من جه ضغوط على الوالدين من جهة وعلى بمهاراته المختلفة مما يؤدي إلى

 ،(Bott&Rhode1997, Chung & Corbett, 1995, Sigafoos,2000)أخرى 
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ومن ثم فإن القصور في مهارات الانتباه المشترك من أهم الجوانب التي تميز الأطفال        
ذوي الأوتيزم عن غيرهم من الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة حيث إن القصور في مهارات 

 dona,etالانتباه المشترك من المظاهر المبكرة لتشخيص الأوتيزم، ولقد أكدت الدراسات التالية)

al.2008(،)naber,et al.2008(،)michelle, 2007(،)Emily& Edward, 2004 أن ،)
% من الأطفال ذوي الأوتيزم، 90 %إلى80الانتباه المشترك ي ميز من القصور في مهارات 

ولذلك فإن التدريب علي مهارات الانتباه المشترك من شأنه أن ي حسن من مستوى التواصل لدى 
وهذا ماأكدته دراسة كلا  من الأطفال ذوي الأوتيزم 

(gomiz,2010(،)Kerry,2009(،)sharonia,2012.) 
اه لانتبلتوحديين أفعال اولقد أكدت العديد من الدراسات أنه من الممكن تعليم الأطفال ا       
لصلة ، وأحيان ا يحقق هؤلاء الأطفال مكاسب في المهارات المعرفية والاجتماعية ذات االمشترك

(kasari,2008 ،) حيث استهدف بعض الباحثين سلوكيات الانتباه المشترك لدى الأطفال
كة لمشار ازيادة في التوضيح، الإشارة،  جهم واعدة، فقد توصلت النتائج إلىالتوحديين، وبانت نتائ

ا أن ال (،kasari,2012لدى الطفل التوحدي بعد تدريبات الانتباه المشترك) تدريب كما تبين أيض 
لمشترك من شأنه أن يحسن من المهارات اللغوية بما فيها مهارات التواصل علي الانتباه ا
ومن هنا يتضح أن الأطفال ذوي الأوتيزم (، kasari&Patterson,2012الاجتماعي)

يستفيدون من تدريبات الانتباه المشترك مما ينعكس بالإيجاب علي مهارات التواصل 
(: وقد أسفرت نتائج 2015سة )شيماء سند،وهذا ما أكدته دراسة كلا  من  درا، الاجتماعي

ى فاعلية الأنشطة الفنية في تحسين الانتباه المشترك والتواصل الاجتماعي لدالدراسة إلى 
دراسة (: وقد أسفرت نتائج ال2012الأطفال الذاتويين، ودراسة )عبد الفتاح رجب وعلي عبد الله،

بد عودراسة )طلال  الأطفال الذاتويين،عن فعالية البرنامج في تنمية الانتباه المشترك لدى 
فال وأسفرت النتائج عن فاعلية البرنامج في تنمية التواصل اللفظي لدى الأط(: 2014حمن ،الر 

 الذاتويين.
ويستخدم التدخل بالوسط البيئى لما له من تأثير فى تعليم مهارات الانتباه المشترك لدى      

خل يركز على تنمية مهارات الانتباه المشترك ومهارات الأطفال ذوى اضطرب الأوتيزم، فهذا التد
، وهذا التدخل يعمل على تحسين تى تكون ضعيفة لدى هؤلاء الأطفالالتواصل الاجتماعي وال
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(، ولقد توصلت Capone   ،2004)  مهارات الانتباه المشترك خلال بيئة الطفل الطبيعية
مهارات سن ملحوظ فى هذه المهارات ( وتمثلت نتائج الدراسة فى تحReshel (2016,دراسة

 عند هؤلاء الأطفال عينة الدراسة.الانتباه المشترك 
ويهدف التدخل بالوسط البيئى إلى تحسين الانتباه المشترك ، والذى يستخدم لتحسين        

التواصل المحدد أو لتوظيفه كمعانى أساسية للتواصل للأطفال ذوى حاجات تواصلية معقدة وهم 
عليهم أطفال الأوتيزم،وهؤلاء الأطفال يضممون من يعانون من اعاقات تواصلية من يطلق 

كنتيجة لمحدودية البيئة وأحداثها التى يعيشون فيها، وكذلك نقص التفاعلات الاجتماعية مع 
 ,Andzik, N.R., Schaefer, J.M., Nicholsالآخرين والفرص المختلفة لتطور اللغة لديهم )

R.T., & Chung, Y. 2018      .) 
نتباه أن التدخل بالوسط البيئي له فعالية كبيرة في تحسين الا إلى الباحثةخلص ومما سبق ت    

رك المشترك للأطفال ذوى الأوتيزم، حيث يعمل هذا التدخل علي تحسين مهارات الانتباه المشت
اه لدي هذه الفئة من الأطفال، والتي تعاني من قصور وضعف واضح في مهارات الانتب
ؤثر يالمشترك، ويمثل هذا القصور أساس المشكلات التي يعاني منها الأطفال ذوي الأوتيزم مما 

 تطاعلال التدخل بالوسط البيئي استعلي حياة هؤلاء الأطفال وجودة حياة أسرهم، إلا أنه من خ
مساعدة هؤلاء الاطفال علي تحسين مهارات الانتباه المشترك لدى هذه الفئة من  الباحثة

ك لأطفال، ولعل نجاح التدخل بالوسط البيئي أنه يعمل على تحسين مهارات الانتباه المشتر ا
أسرهم  الأطفال علي العودة مرة أخري إلى خلال بيئة الطفل الطبيعية، مما يساعد هؤلاء

   والانصهار في بوتقة المجتمع.

 ة:ــــروض الدراســــف

 ب درجات عينة الدراسة من الأطفال يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رت
عدى والب ذوى الأوتيزم في مقياس الانتباه المشترك بأبعاده الفرعية بين التطبيقين القبلى

 .لصالح متوسطات رتب درجات التطبيق البعدى
  يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات عينة الدراسة من لا

عدى ن البلانتباه المشترك بأبعاده الفرعية بين التطبيقيالأطفال ذوى الأوتيزم في مقياس ا
 .والتتبعى
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 ة:ـــراءات المنهجيــــالإج
 منهج الدراسة :-أ

الذي يعتمد علي تصميم المجموعة الواحدة  التجريبيشبه المنهج  الباحثة تاستخدم 
 .لمناسبته لأهداف الدراسة الحاليةبقياس قبلي وقياس بعدي وقياس تتبعى 

 

 

 ة الدراسة :عين-ب
)خمساااة( أطفاااال ذوى الأوتياازم مااان المتااارددين علااي مؤسساااة التربياااة ماان  عيناااة الدراساااة تكوناات-

ا يعانون من قصور في الانتباه المشترك وفق  ( بمدينة بنها، SEROالخاصة والتأهيل التربوي)
 ،(الباحثةةةةور للأطفاااال ذوى الأوتيااازم )إعاااداد:لااادرجاتهم علاااى مقيااااس الانتبااااه المشاااترك المصااا

وانحراف معياارى  (عام ا،7.300) قدره بمتوسط عمرى  ( سنوات9:6)بين  م ماتراوحت أعماره
على بسيطة على درجات ون يحصل(، ويعانون من درجة بسيطة من الأوتيزم، و 1.290)قدره 

 :إعاااداد( )38:30 (بحياااث تراوحااات درجااااتهم باااينالأوتيااازم  قائماااة المظااااهر السااالوكية لأطفاااال
 (.2018، هشام الخولى

 بالخطوات الإجرائية التالية لتحديد الأطفال عينة الدراسة: الباحثة تقام-
 بزياااارة عااادد مااان مااادارس ومراكاااز التربياااة الخاصاااة فتوجهااات بزياااارة مدرساااة التربياااة  قاماات

الفكرياااة بطاااور، )ومركاااز فاااورمي للتربياااة الخاصاااة، ومؤسساااة التربياااة الخاصاااة والتأهيااال 
العيناااة المطلوباااة للدراساااة وفاااق مجموعاااة مااان  التربوي"سااايرو"( بمديناااة بنهاااا، للبحاااث عااان

 الشروط تمثلت في شروط اختيار العينة وهي:
 أن يكون الطفل من ذوي الأوتيزم البسيط. .1
 ي عاني الطفل من قصور في الانتباه المشترك. .2
اساااتبعاد الأطفاااال الاااذين يعاااانون مااان إعاقاااات مصااااحبة مثااال الإعاقاااة العقلياااة أو  .3

 لبصرية أو الإعاقة الحركية.الإعاقة السمعية أو الإعاقة ا

 يازم تعادد مان الأطفاال ذوي الأو  لمراكز والمدرسة السابق ذكرهاا إلاىبعد الزيارة ل توصلت
، فطبقاات30تمثلااوا فااي ) مقياااس الانتباااه المشااترك المصااور علااى هااؤلاء الاطفااال"  ( طفاالا 

 تالسااايكومترية للمقيااااس، وقاااد واجهااا صبمسااااعدة القاااائم بالرعاياااة" للتحقاااق مااان الخصاااائ
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صاااابة بعاااض  صاااعوبات فاااي عملياااة جماااع العيناااة نظااار ا لفصااال الشاااتاء وجائحاااة كروناااا وا 
 الأطفال الذين تم اختيارهم كعينة التحقق من الخصائص السيكومترية.

 بعااااد التحقااااق ماااان الخصااااائص الساااايكومترية لمقياااااس الانتباااااه المشااااترك المصااااور  قاماااات
( أطفااال ماان المتااردديين 10بتطبيااق هااذا المقياااس علااي عاادد ماان الأطفااال ذوي الأوتياازم)

علااااااااااااي مؤسسااااااااااااة التربيااااااااااااة الخاصااااااااااااة والتأهياااااااااااال التربوي"ساااااااااااايرو" بمساااااااااااااعة القااااااااااااائم 
 بالرعاية)الأخصائية(.

  بتطبيق قائمة المظاهر السلوكية)إعداد:هشاام الخاولي( لتحدياد درجاة الأوتيازم التايقامت 
 يعاني منها هؤلاء الأطفال.

  دة ماان الأوتياازم، فوصاالت العينااة شااديإثنااين ماان الأطفااال لمعاناااتهم ماان درجااة  اسااتبعدت
 ( أطفال.8) إلى

  ( أطفااال 3) صااور علااي هااؤلاء الأطفااال، فاسااتبعدتمقياااس الانتباااه المشااترك الم طبقاات
( 5) ه المشاترك فوصالت عيناة الدراساة إلاىنظر ا لدرجاتهم المتوساطة علاي مقيااس الانتباا

 الااذكاء "سااتانفورد بينيااهأطفااال مثلااوا عينااة الدراسااة الأساسااية، والااذين تاام تطبيااق مقياااس 
 ويوضح الجدول التالي عينة الدراسة:  بمساعدة القائم بالرعاية، النسخة الخامسة

 ( عينة الدراسة1جدول)

 

 درجة الأوتيزم العمر الاسم

 30 سنوات6 إ. م
 30 سنوات7 م.ع
 32 سنوات7 م.م
 32 سنوات8 ي.أ
 30 سنوات9 ع.م

أثناء اختيار عينة  الباحثةها الدراسة والتي راعتط اختيار عينة ( شرو 1ويوضح جدول ) 
 الدراسة الحالية.

 أدوات الدراسة:-ج

 ثنثة أدوات تمثلت في: الباحثة تاستخدم 
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 .(2018 ،الأوتيزم )إعداد: هشام الخولى قائمة المظاهر السلوكية لأطفال -
 .(ةالباحث: )إعداد الانتباه المشترك المصور للأطفال ذوي الأوتيزممقياس  -

 لدى الأطفال ذوي  الانتباه المشتركن يبرنامج التدخل بالوسط البيئي لتحس -

 .(الباحثة :)إعداد الأوتيزم   
 ة :ـــب الإحصائيـــالأسالي -د

وصل فى الت SPSS (18)برنامج الرزم الإحصائية للعلوم الاجتماعية  الباحثة استخدم        
 إلى النتائج بالأساليب الإحصائية. 

 :(*)(8201 ،إعداد: هشام الخولى ) قائمة المظاهر السلوكية لأطفال الأوتيزم: أولاا 

 ة: ــــف القائمــــوص

تتكون هذه القائمة من أربعة مجالات رئيسة، هى اضطراب الانتباه، واضطراب التفاعال 
 ماان يقاااومويااتم تطبيااق القائماااة علااى ،  ، واضااطراب التواصاال، والسااالوكيات النمطيااة الاجتماااعى

اط على بنود القائمة ما إذا كان الطفل يؤدى بالفعل النش الاستجابةرعاية الطفل على أن تعكس ب
لا فاى و القائمة عدم استخدام أسلوب نعام  م عِدوقد راعى  ،أو السلوك أو الوظيفة التى يقيسها البند

 تصااف ، مااع عاادم اسااتخدام الأساائلة الموجهااة، والتااى تااوحى بالاسااتجابة ماان ذاتهااا، ولاالاسااتجابة
 –كمااا فضاال أن تكااون الاسااتجابة علااى بنااود القائمااة علااى طريقااة ليكاارت ) نااادرا ،  ساالوك الطفاال

ن القيااام بدراسااة اسااتطلاعية علااى مااا وقااد ماار إعااداد القائمااة بعاادة خطااوات باادء  ،  كثياارا( –أحيانااا 
فى  ةمعاصر ، والاطلاع على العديد من الدراسات والبحوث الهمأسر و  طفال ذوى الأوتيزمالأبعض 

 مجال الأوتيزم، حتى تم الوصول إلى تحديد المجالات الرئيسة للأوتيزم. 

 :ةـــن القائمـــتقني

القائمة بعرضها فى صورتها الأولية على مجموعة مان أسااتذة الصاحة النفساية،  م عِدقام 
والطب النفسى، والمخ والأعصاب، حتى تم الاستقرار على المجالات والبنود الخاصة بكل مجال 

صادق القائماة  الخصائص السيكومترية للقائمة، تم التحقاق مان وللتأكد من،  ن مجالات القائمةم
القائماة بحسااب صادق المحكماين، حياث بلغات  م عِادمجالاتها قاام  بنودها وكل مجال من وصدق

                                           
مع ة ص  اخو الأوتيزم، اضط اب من  يلتأكد من تشخيص الطفل ةأته يعاتلإلى هذا الأداة  الةاحثة تاستتد (*)

 الاضط اةات الأخ ى. كث ة الخلط بين اضط اب الأوتيزم وغي ا من
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ماان  4ماان أساااتذة الصااحة النفسااية،  10%(، ) 100نساابة الاتفاااق بالنساابة للمجااالات الأربعااة ) 
اقتصار وقاد  الأوتيازم(،ذوى  أمهاات أطفاالو  مان آبااء 5ب النفسىّ والمخ والأعصااب، أساتذة الط

%، وتاام اسااتبعاد البنااود المكااررة فااى 80علااى البنااود التااى حصاالت علااى نساابة اتفاااق تزيااد علااى 
المجااالات المختلفااة، وأيضااا البنااود التااى تحتاااج الاسااتجابة عليهااا إلااى وقاات طوياال مااع التااردد فااى 

حساب ثباات القائماة بطريقاة الإعاادة بفاصال زمناى ، كما تم أما بالنسبة للثباتالاستجابة عليها، 
آباء لأطفاال ذوى  4وأمهات،  8مقداره شهر واحد، وقد بلغ معامل الارتباط بين التطبيق الأول )

 (، ومن ثَم  فإن القائمة تتمتع بمعدلات صدق وثبات عالية.0.879)أوتيزم( والتطبيق الثانى 

 الانتباه المشترك المصورللأطفال ذوي الأوتيزم: ثانياا(مقياس

 م  إعداد مقياس الاتتةاا المشت   ةعدة خطوات:
 .الاطلاع على المادة العلمية حول موضوع الانتباه المشترك 
 طفال الاطلاع علي ما توفر للباحثة من الكتابات المتاحة عن الانتباه المشترك لدى الأ

 طفال ذوي الأوتيزم بصفة خاصة.العاديين بصفة عامة والأطفال والأ
  الاطلاع علي ما أمكن الحصول عليه من الدراسات والبحوث العربية والأجنبية ذات

دراسة  علي دراسة كلا  من: الباحثة تالصلة بموضوع الدراسة ، حيث اطلع
(Olszyk,2005(ودراسة ،)Connie,W.,2006) ( ودراسة ،Gonzalez,2006 ،)

 ,Warreyn(، ودراسة)2012ودراسة )إبراهيم الغنيمي، ( ، Kantu,Y.,2007ودراسة )

P.et al., 2014 2008 ,(، ودراسة)  (Roos 
  الأطفال ذوي  من مقاييس عن الانتباه المشترك لدى للباحثةالاطلاع علي ماتوفر

 علي المقاييس الآتية: الباحثة تالأوتيزم، حيث اطلع
)إعداد:عبد التوحد اضطراب ذوى  فالطلأا لدى المشتركمقياس تقدير مهارات الانتباه   .1

 (.2014الرحمن سليمان،جمال نافع،هناء شحاته،
قائمة تقييم مهارات الانتباه المشترك للأطفال ذوي اضطراب التوحد)إعداد:سهى  .2

 (.2008أمين،

 يس بإعداد هذا المقياس علي الرغم من وجود المقاييس السابقة نظر ا لأن المقاي قامت
ولها حالمشترك تناولته كدرجة كلية، واختلاف المحاور التي يدور  التي تناولت الانتباه

تعلق قد تناولت جميع الأوجه التي ت الباحثةكون نتباه المشترك في هذه الدراسة، وتالا
 بالانتباه المشترك لدى الأطفال ذوي الأوتيزم.
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 ا من مكون   بإعداد المقياس في صورته الأولية، الباحثة تبناء  علي الخطوات السابقة قام
 ( عبارة.26)

  أساتذة الصحة النفسية وعلم 1تم عرض المقياس فى صورته الأولية على مجموعة من
( محكم ا لإبداء الرأى فيه والحكم عليه من حيث مدى 20النفس والتربية الخاصة )

سلامته وصلاحيته، وملائمته للأطفال ذوى الأوتيزم، واقتراح ما يرونه من تعديلات 
تم عرضه على عدد من آباء وأمهات الأطفال ذوي الأوتيزم، كما تم عرضه و  2لازمة، 

 الأخصائين.3على عدد من 

 فوصلت نسب ( عبارة21( على )%90اتفاق المحكمين بنسبة ) نأسفر التحكيم ع ،
 م إلىاتفاق السادة المحكمين على عبارات مقياس الانتباه المشترك للأطفال ذوي الأوتيز 

م ( عباراتم وبالتالي أصبح عدد عبارات المقياس بعد التحكي5ف )نسبة عالية، وتم حذ
 ( عبارة، على النحو التالي:21)

دد نتباه المشترك المصور للأطفال ذوي الأوتيزم، وعأبعاد مقياس الا (2) جدول

 عباراته، والعبارات بعد التدوير

 العبارات بعد التدوير عدد العبارات البعد

 21،17،13،9،5،1 5 التواصل البصري 
متابعة التوجه 

 البصري للآخرين
5 18،14،10،6،2 

 19،15،11،7،3 5 التقليد
 20،16،12،8،4 6 المبادأة

( أبعاد مقيااس اللانتبااه المشاترك المصاور للأطفاال ذوي الأوتيازم، 2ويتتضح من جدول) 
 وعدد عباراته، والعبارات بعد التدوير.

                                           
حكيم تفضلوا بت أساتذة الصحة النفسية وعلم النفس والتربية الخاصة الذين يه كافة أنواع الشكر والتقدير إلىبتوج الباحثةتقدم ت (1)

 ييزم، علمقياس الانتباه المشترك المصور، وبرنامج التدخل بالوسط البيئي لتحسين الانتباه المشترك لدى الأطفال ذوي الأوت
 ماقدموه للباحثة من إرشادات ساعدت علي خروج هذا العمل للنور والوصول إلى المستوي المطلوب.  

 ور عليهم.آباء وأمهات الأطفال ذوي الأوتيزم الذين تم عرض مقياس الانتباه المشترك المص بتقديم الشكر إلى الباحثةتقدم ت (2)
 ية محمودسام. أ بطور، الفكرية التربية مدرسة مديرة الحميد عبد سعاد. أ نم لكلا   والتقدير الشكر بتقديم الباحثة توجهت  (3)

 من لباحثةل قدموه ما علي وذلك فورمي، مركز مدير جمال محمد. أ ،"سيرو"التربوي  والتاأهيل الخاصة التربية ؤسسةمب الأخصائية
 الأطفال لدى المشترك الانتباه لتحسين البيئي طبالوس التدخل وبرنامج المصور المشترك الانتباه مقياس تطبيق أثناء مساعدات

 .الأوتيزم ذوي 



 مجلة كلية التربية ببنها

 أبريل (126العدد )    

1202( 23ج)  
 

 30 

 عباااارات مقيااااس الانتبااااه عباااارات مااان  (4)علاااى إعاااادة صاااياغة  الساااادة المحكماااون  تفاااقا
التعااديلات المطلوبااة فااى  الباحثةةة ر للأطفااال ذوي الأوتياازم، وقااد أجاارى المشااترك المصااو 

 ذلك:الجدول الآتى وضح ضوء توجيهات السادة المحكمين، وي

 (3جدول )
لمصور مقياس الانتباه المشترك االعبارات التى اتفق المحكمون على إعادة صياغتها فى 

 طفال ذوي الأوتيزمللأ

 م
رقم عبارة 

 المقياس      
 العبـــــارة بعد التعـديـــــل قبل التـعـديــــل الـعـبــــــــارة

لديه القد ة علي تقليد الأصوات التي  6 1
 يسمعها.

 يُقلد الطفل الأصوات التي يسمعها.

يُلبي الطفل ما يُطلب مته كإعطاء لعةة  11 2
 ما.

يُطلب مته من أوام  يستايب الطفل لما 
 ةص ية.

 يُتاةع الطفل أق اته ةص ي ا أثتاء لعبهم. يتةع الطفل تظ ات الآخ ين. 12 3

يُواه الطفل  أسه وعيتيه لما تُشي   13 4
 إليه المعلمة.

يُح   الطفل  أسه في الاتااا الذي تُشي  إليه 
 المعلمة.

لها وا عادة صياغتها علي ( العبارات التي قام المحكمون بتعدي3ويتضح من جدول) 
يلات بإجراء التعد الباحثة ر للأطفال ذوي الأوتيزم، وقد قاممقياس الانتباه المشترك المصو 

 المطلوبة في ضوء التحكيم.
 (4جدول )

مين على عبارات مقياس  ذوي  لأطفالالاتتةاا المشت   المصو  لنسب اتفاق السادة المُحك ِّ
 (5)ن=  للأطفال  الأوتيزم الأوتيزم

 البعد الثاني:  البعد الأول: التواصل البصري

 التقليد

البعد الثالث: متابعة 

التوجه البصري 

 للآخرين

 البعد الرابع: المبادأة

رقم  نسبة الاتفاق رقم العبارة نسبة الاتفاق رقم العبارة

 العبارة

نسبة 

 الاتفاق

رقم 

 العبارة

نسبة 

 الاتفاق

1 90% 1 95% 1 100% 1 90% 

2 100% 2 100% 2 100% 2 90% 

3 90% 3 90% 3 90% 3 95% 

4 100% 4 100% 4 95% 4 90% 

5 100% 5 100% 5 100% 5 100% 
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    6 40% 6 95% 

    7 25% 7 40% 

    8 35% 8 25% 

الانتباه ( أن نسب اتفاق السادة المحكمين على عبارات مقياس 4ويتضح من جدول ) 
( في معظم %90وصلت إلى نسبة عالية، لا تقل عن ) تيزمالمشترك المصور للأطفال ذوي الأو 

 ( عبارة.21العباراتم وبالتالي أصبح عدد عبارات المقياس بعد التحكيم )
 ستجابة على عبارت المقياس وكذلك مفتاح التصحيحللا ابعد ذلك نظام   الباحثة تحدد 

 كالآتى: 

  رية ختياالابدائل نين من الاثتتم الاستجابة عن كل مفردة من مفردات المقياس من خلال
 .( على الترتيب1،  2(، وتعطى الاستجابة درجات )أتقن ، لم ي تقنللاستجابة هى: )

 ن إلى إعداد الصورة الأولية للمقياس وتكون النهايتا الباحثة تومن ثَم  فقد توصل
 ( درجة. 42 -21الصغرى والعظمى للدرجة للأطفال ذوى الأوتيزم على المقياس هما )

  طفلا  من ( 30المقياس على ) الباحثة تطبق لوصول إلى الصورة النهائية للمقياسلو
 وكذلك ،سة التحرير للتربية الفكرية بطورالمترددين على مدر الأطفال ذوى الأوتيزم 

من  لتأكدمدينة بنها "بمساعدة القائم بالرعاية"  لب أكاديمية فورمى لذوى القدرات الخاصة
ق فهمها، والتعرف على الصعوبات التى قد تظهر أثناء التطبيوضوح العبارات، وسهولة 

والتغلب عليها، إضافة إلى التحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس، وفيما يأتى 
 :عرضٌ لتلك الخصائص

 

 الخصائص السيكومترية لمقياس الانتباه المشترك المصور للأطفال ذوي الأوتيزم:

ياااااس تاااام اسااااتخدام صاااادق المحكمااااين، والصاااادق لحساااااب صاااادق المقأولا: صدددددق المقيدددداس: 
 وفيما يلي توضيح ذل :والصدق التمييزي،  ،والصدق التلازمي)صدق المحك(الظاهري، 

  :صدق المحكمين 

اا مان أسااتذة الصاحة النفساية وعلام   تم عارض المقيااس فاي صاورته الأولياة علاى عشارين محكم 
مناسااابته لعيناااة الدراساااة، ومااادى صااالاحية الااانفس والتربياااة الخاصاااةم للحكااام علاااى المقيااااس، وعلاااى مااادى 

 اغة، واقتراح التعديلات اللازمة.مفردات المقياس للتطبيق، والحكم على دقة الصي
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 :الصدق الظاه ي 

الانتبااه المشاترك المصاور للأطفاال ذوي الأوتيزم"بمسااعدة بتطبياق مقيااس  الباحثة تقام 
مان  ( طفلا  30ترية، والتي بلغ قوام ها )على عينة التحقق من الخصائص السيكوم القائم بالرعاية"

 ( ساانوات، بمتوسااط9 – 6الأطفااال ذوي الأوتياازم" بمساااعد القااائم بالرعايااة" تتااراوح أعمااارهم ماان )
اااا، وباااانحراف معيااااري )7,300ع ماااري ) (، واتضاااح للباحثاااة أن التعليماااات الخاصاااة 1,290( عام 

اا بالوضا وح التاام وساهولة الفهامم مماا يؤكاد بالمقياس واضحة ومحددة، وأن العباارات تتصاف أيض 
 يتمتع بالصدق الظاهريّ. الانتباه المشترك المصور للأطفال ذوي الأوتيزمأن مقياس 

 المح صدق ال: 

تم حساب الصدق التلازمى )صدق المحك( للاختبار وذلك بحساب معامل الإرتباط      
د الانتباه المشترك )إعدامجموعة البحث الإستطلاعية فى اختبار  أطفاللبيرسون بين درجات 

جه لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد المو (، ودرجاتهم فى اختبار الانتباه المشترك الباحثة
 بادأةالم ويتكون هذا المقياس من أربعة أبعاد) ،لمقدمي الرعاية )إعداد: أميرة أحمد إسماعيل(

 رة الطفلك، قدتجابة للنتباه المشتر بالانتباه المشترك، الاستجابة للانتباه المشترك، المبادأة والاس
مثل وتت ( طفلً 30تم تطبيق المقياس على )وعلى القيام بهارتي التقليد واصدار الأصوات(، 

تمُثل ، و( علي التوالي1، 2، 3الاستجابات في )نعم،أحياناً، لا( بحيث يحصل الطفل علي)

 ( 31درجة الصغري)(، وال62( والدرجة المتوسطة)93الدرجة العظمي )المقياس  محكات

ا ، مم0.01(، وهى قيمة دالة عند مستوى دلالة 0.625وكانت قيمة معامل الارتباط لبيرسون )
 يدل على صدق اختبار الانتباه المشترك والوثوق فى نتائجه فى هذه الدراسة. 

 :)الصدق التمييزي )صدق المقا تة الط فية 

وذلااك للتحقااق ماان  ة الطرفيااة(مالصاادق التميياازي )صاادق المقارناابحساااب  الباحثةةة تقاماا
للمقياااس، ويوضاااح الجاادول الآتااي الفاارق باااين مجموعااة المياازان المرتفاااع  القاادرة التمييزيااة

 والمنخفض لمقياس الانتباه المشترك المصور للأطفال ذوي الأوتيزم.
 ( 5جدول ) 

 مرتفعلدلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات ذوي الميزان ال Z)قيمة النسبة الحرجة )

 وذوي الميزان المنخفض على مقياس الانتباه المشترك للأطقال ذوي الأوتيزم

مستوى قيمة مجموع متوسط الإنحراف  المتوسط العدد المجموعة القياس  
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 الدلالة "Z" الرتب الرتب المعيارى

 الاول

المستوى 

 الميزاني المرتفع
8 9.75 0.46 12.50 100.00 

3.617 
دالة عند 

مستوى 

0,01 

توى المس

الميزاني 

 المنخفض

8 
6.50 1.31 4.50 36.00 

 الثانى

المستوى 

 الميزاني المرتفع
8 9.63 0.74 12.50 100.00 

3.608 

دالة عند 

مستوى 

0,01 

المستوى 

الميزاني 

 المنخفض

8 
6.13 1.13 4.50 36.00 

 الثالث

المستوى 

 الميزاني المرتفع
8 9.25 1.16 12.50 100.00 

3.614 

دالة عند 

ستوى م

0,01 

المستوى 

الميزاني 

 المنخفض

8 
6.25 1.16 4.50 36.00 

 الرابع

المستوى 

 الميزاني المرتفع
8 11.50 0.76 12.50 100.00 

3.470 

دالة عند 

مستوى 

0,01 

المستوى 

الميزاني 

 المنخفض

8 
8.00 1.77 4.50 36.00 

 المقياس ككل

المستوى 

 الميزاني المرتفع
8 40.13 1.96 12.50 100.00 

3.429 

دالة عند 

مستوى 

0,01 

المستوى 

الميزاني 

 المنخفض
8 

27.50 5.71 4.50 36.00 

المرتفااع والماانخفض فااي جميااع الأبعاااد أن الفاارق بااين المياازانين  ( 5جاادول ) يتضااح ماان 
ممااا المرتفااع،  ( وفااى اتجاااه المسااتوى الميزانااي0,01ا عنااد مسااتوى )دال إحصااائي   والدرجااة الكليااة

 . قوىّ  ي بصدق تمييز مقياس الانتباه المشترك للأطقال ذوي الأوتيزم وأبعاده الفرعية ع يعني تمت
 

  ثبات المقياس:ثانياا: 

طريقة ألفا كرونبار، وطريقة التجزئة النصفية، وطريقة إعادة  الباحثة تاستخدم 
 ( على النحو الآتي:SPSS 18التطبيق، باستخدام برنامج )

  :ط يقة ألفا ك وتةاخ 
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م حساااااب معاماااال الثبااااات للمقياااااس وأبعاااااده الفرعيااااة باسااااتخدام معاماااال ألفااااا كرونبااااار تاااا  
((Cronbach'sAlpha( باستخدام برنامج التحليال الإحصاائي للبياناات ،(SPSS وكانات قايم ،

معامااال ألفاااا كرونباااار لكااال بعاااد مااان أبعااااد المقيااااس وكاااذلك للمقيااااس ككااال كماااا هاااو موضاااح فاااى 
 الجدول الأتى:

 ل ألفا كرونباخ لمقياس الانتباه المشترك المصور للأطفال ذوى الأوتيزم( معام 6جدول) 

 الرابع الثالث الثانى الاول البعد
المقياس 

 ككل

معامل ألفا 

 كرونباخ
0.767 0.701 0.701 0.703 0.919 

إلاى اساتخدامه ( أن المقياس يتمتع بدرجة ثبات عالية، تجعلناا نطمائن 6ويتضح من جدول )
 .ي هذا البحثكأداة للقياس ف

 :ط يقة التازئة التصفية 

تعمااال تلاااك الطريقاااة علاااى حسااااب معامااال الارتبااااط باااين درجاااات نصااافى مقيااااس الانتبااااه     
المشاااترك المصاااور، حياااث تاَاام  تجزئاااة المقيااااس إلاااى نصااافين متكاااافئين، يتضااامن القسااام الأول 

فااى الأساائلة  درجااات الأطفااال فااى الأساائلة الفرديااة، ويتضاامن القساام الثااانى درجااات الأطفااال
ازئتة ويوضح الاتدول الآتتي الثةتات ةط يقتة التالزوجية، ث م  حساب معامل الارتباط بينهما، 

 التصفية: 
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 (7جدول )

 الثبات بطريقة التجزئة النصفية للمقياس 

 العدد المفردات
معامل ألفا 

 لكرونباخ
 معامل الارتباط

معامل الثبات 

 لسبيرمان براون

معامل الثبات 

 لجتمان

 0.852 11 جزء الأولال
0.891 0.942 0.939 

 0.836 10 الجزء الثانى

( أن معامل ثبات مقياس الانتباه المشترك للأطفال ذوي الأوتيزم 7يتضح من جدول )
 ( لجتمان، وهو معامل ثبات يشير إلى أن المقياس0.939( لسبيرمان وبراون، )0,942يساوى )

رك درجة من الثقة عند استخدام مقياس الانتباه المشتعلى درجة عالية من الثبات، وهو يعطى 
 للأطفال ذوي الأوتيزم كأداة للقياس فى الدراسة الحالية. 

 :ط يقة إعادة التطبيق 

وتقاااوم هاااذه الطريقاااة علاااى أسااااس تطبياااق المقيااااس علاااى عيناااة التحقاااق مااان الخصاااائص     
لا تسااااعد الفااارد علاااى تاااذكر  مااارتين متتااااليتين، يكاااون الفاصااال بينهماااا فتااارة كافياااة السااايكوميترية

مفاااردات المقيااااس، ويااادل الارتبااااط باااين درجاااات التطبياااق الأول ودرجاااات التطبياااق الثااااني علاااى 
ة عباار  (21بتطبيق المقياس المكون من ) الباحثة ترار ) ثبات( الاختبار، وعليه قاممعامل استق

 ماان الأطفااال ذوي ( طفالا   30البااالغ عااددها )  علاى عينااة التحقاق ماان الخصاائص الساايكوميترية
بتفريااغ  رة أخاارى علااى نفاس العينااة، ثاام قامااتمااالأوتيازم، وبعااد مضااي أساابوعين تاام إعاادة تطبيقااه 

ت الدرجات، وباستخدام معامل الارتباط )بيرسون( بين نتائج التطبيقين ظهرت قايمة معامال الثباا
 تى:لكل بعد من أبعاد المقياس وكذلك للمقياس ككل، كما هو موضح فى الجدول الآ

لمصور ا المشترك ( معامل الثبات بطريقة إعادة تطبيق الاختبار لمقياس الانتباه8جدول ) 

 للأطفال ذوى الأوتيزم

 البعد
التواصل 

 البصري
 التقليد

متابعة التوجه 

البصري 

 للآخرين

 المبادأة
المقياس 

 ككل

معامل 

 الارتباط
0.725** 0.819** 0.699** 0.753** 0.899** 

 0.01ن معامل الا تةاط دال عتد مستوى دلالة ** تدل على أ
( أن المقياس يتمتع بدرجة ثبات عالية، تجعلناا نطمائن إلاى اساتخدامه 8ويتضح من جدول )

 كأداة للقياس في هذه الدراسة.
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 ثالث ا: الاتساق الداخلي:
  :وتاَم  ذلاك عان طرياق حسااب معااملات الارتبااط باين درجاة الاتساق التداخلى للمفت دات

ردة مان مفاردات المقيااس والدرجاة الكلياة للمقيااس، ومعااملات الارتبااط باين درجاة كل مف
والاتدول الآتتي يوضتح  كل مفاردة مان مفاردات المقيااس والبعاد الاذي تنتماي إلياه المفاردة

و  معامنت الا تةاط بين د اة كل مف دة من مف دات مقيتاس الاتتةتاا المشتت   المصت
 الكلية للمقياس:، والد اة  للأطفال ذوي الأوتيزم

 (  9جدول ) 

فال للأط معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة من مفردات مقياس الانتباه المشترك المصور

 والدرجة الكلية للمقياس ذوي الأوتيزم

رقم 

 المفردة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 المفردة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 المفردة

معامل 

 الارتباط

1 0,802** 8 0,575** 15 0,617** 

2 0,738** 9 0,681** 16 0,823** 

3 0,670** 10 0,520** 17 0,632** 

4 0,494** 10 0,704** 18 0,652** 

5 0,384* 12 0,666** 19 0,639** 
6 0,683** 13 0,549** 20 0,420* 
7 0,716** 14 0,693** 21 0,536** 

  

   (.0,01وى )مف دات دالة عتد مست ** (،0,01مف دات دالة عتد مستوى ) *
( أن جميع معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة من مفردات  9يتضح من جدول )  
ى ، والدرجة الكلية للمقياس دالة عند مستو الانتباه المشترك للأطفال ذوي الأوتيزممقياس 

 (م مما يدل على صدق مفردات المقياس.0,01(، )0.05)
 (10جدول ) 

 فردة والبعد الذى تنتمى إليه المفردةمعامل الارتباط بين درجة كل م

البعد الأول: التواصل 

 البصري

البعد الثاني: متابعة 

التوجه البصري 

 للآخرين

 البعد الرابع: المبادأة البعد الثالث: التقليد 

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

1 0.685** 1 0.504** 1 0.584** 1 0.602** 

2 0.662** 2 0.580** 2 0.402* 2 0.417* 

3 0.508** 3 0.389* 3 0.408* 3 0.545** 
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   (.0,01مف دات دالة عتد مستوى ) **(، 0,05)مف دات دالة عتد مستوى  *
( أن جميع معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة من  10يتضح من جدول )    

ما م(م 0,01(، )0.05دالة عند مستوى ) والبعد الذي تنتمي إليه المفردةمفردات مقياس 
 يدل على صدق مفردات المقياس.

 :ريق حساب معااملات الارتبااط باين درجاة كال وتم ذلك عن ط الاتساق الداخلى للأةعاد
معتتتامنت  والاتتتدول الآتتتتي يوضتتتحبعاااد مااان أبعااااد المقيااااس، والدرجاااة الكلياااة للمقيااااس، 

وي ذالاتتةتاا المشتت   المصتو  للأطفتال الا تةاط بين د اة كل ةعد متن أةعتاد مقيتاس 
 ، والد اة الكلية للمقياس: الأوتيزم

 (   11جدول رقم )  

وي ذطفال الاتتةاا المشت   المصو  للأط بين درجة كل بعد من أبعاد مقياس معاملات الارتبا
 والدرجة الكلية للمقياس  ،الأوتيزم

 معامل الارتباط  البعد 

 **0.894 الاول
 **0.938 الثانى
 **0.953 الثالث
 **0.956 الرابع

 (. 0,01مف دات دالة عتد مستوى ) **
ت الارتبااااط باااين درجاااة كااال بعاااد مااان أبعااااد ( أن جمياااع معااااملا11يتضاااح مااان جااادول ) 

  0مما يدل على صدق أبعاد المقياس 0.01المقياس، والدرجة الكلية للمقياس دالة عند مستوى 
 :المصو  للأطفال ذوى الأوتيزم الاتتةاا المشت   لمقياسالصو ة التهائية 

طفااااال ذوى الانتباااااه المشااااترك المصااااور للأإلااااى أن مقياااااس  الباحثةةةةةخلااااص ت ممااااا ساااابق     
يتمتاااااع بخصاااااائص سااااايكومترية عالياااااة تطمااااائن لاساااااتخدامه فاااااى الدراساااااات والبحاااااوث  الأوتيااااازم

مقيااس فاى الن تكاو  حياث  ،مقيااسلبإعاداد الصاورة النهائياة ل الباحثةالسيكولوجية وبناء  عليه، قام 
ترك مهاارات الانتبااه المشايعبار عان أربعة أبعاد ( عبارة وهو مقياس ذو 21صورته النهائية من )

بادائل اثناين مان ال مان خالال هجابة عان كال مفاردة مان مفرداتاساتوتاتم الاللأطفال ذوى الأوتيزم، 

4 0.540** 4 0.563** 4 0.699** 4 0.466** 

5 0.420* 5 0.532** 5 0.624** 5 0.433* 

      6 0.574** 
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 ىهااذا تكااون الدرجااة العظماا ىالترتيااب، وعلاا ىعلاا (1،2) درجااات ىوتعطاا ))أتقن، لاام يااتقن :ىهاا
 ى علااااى مسااااتو المنخفضااااة  درجااااة، وتاااادل الدرجااااة (21) ى ( درجااااة، وتكااااون الدرجااااة الصااااغر 42)

المرتفعااة فتاادل علااي ارتفاعااه، أمااا الدرجااة  اه المشااترك للأطفااال ذوى الأوتياازمماانخفض فااي الانتباا
( 42،35( متوسااااط ، )34،28( ماااانخفض ، )27،21وتكااااون الحاااادود الفاصاااالة للمقياااااس هااااي )

 مرتفع.
 

 لأطفاللدى ا لتدخل بالوسط البيئي لتحسين مهارات الانتباه المشترك: برنامج اثانياا 

 (:ةالباحثذوي الأوتيزم )إعداد 

ك لتاادخل بالوسااط البيئااي الااذي يهاادف إلااى تحسااين الانتباااه المشااتر ا برنااامج الباحثةةة تأعاادَ     
 إلى فى ذاتها التى تهدفو ، والذى يستند إلى مراحل وعمليات وفنيات لدى الأطفال ذوي الأوتيزم

 البرنامج. كهدف أصيل لهذا تحسن الانتباه المشترك لدى الأطفال ذوي الأوتيزم

 :لتدخل ةالوسط البيئيا توضيح للأساس التظ ىّ الذى بُتى عليه ب تامج يوفيما يل
 (الإطـــار النظـــري لـــبرنـــامـــج التدخل بالوسط البيئي:1

يظهااار خااالال الاااثلاث سااانوات الأولاااي مااان العمااار ، عصااابي الأوتيااازم اضاااطراب نماااائي 
التواصل الاجتماعي ات الانتباه المشترك وقصور في مهار ويعاني فيه الأطفال من صعوبات في 

لمشاكلات النمائياة ويعتبر الأوتيزم مان ا ،وصعوبة في استخدام اللغة بشكل مناسب ،مع الآخرين
أنااه لا جاادوى لأي برنااامج لطفاال الأوتياازم باادون وجااود الأساارة،  وتاادريبها حيااث ، متعااددة الأبعاااد

يعااني معظاام  حيااث علاى التعامال مااع أطفاالهم ومتابعااة ماا يحاادث لهام فااى مراحال العماار الأولاى،
والاااذي يمثااال عقباااة  ،الانتبااااه المشاااتركالأطفاااال المصاااابين باضاااطراب الأوتيااازم مااان القصاااور فاااي 

 Maglione et) الترفيهياة رئيسية لهم داخل الأسرة والمجتمع وكل المؤسسات ساواءالتعليمية أو

al, 2012). 
 الضااعف وجوانااب القااوة نقاااط فهاام التوحااد لطفاال المناساابة العاالاج أساااليب تحديااد ويتطلااب

 حالاة لكال الادقيق بالفهم إلا يحدث لن وهذا بذاتها قائمة حالة هو توحد طفل فكل طفل، كل لدي
 الأسااليب هاذه توحاد، فابعض طفل لكل متكاملة صورة رسم يتيح الذي الدقيق التشخيص ثم ومن
 ، حيث له لطبيعيةا البيئة إلى التعليمية البيئة من التوحد طفل ماتعلمه نقل أي التعميم إلى يفتقر
 فاي لهم  المختلفة المهارات تنمية هي الأطفال لهؤلاء تربوي  برنامج لأي الأولية الأهداف من أن
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 الأطفاال هاؤلاء قياام جعال  فاي يفياد فيهاا، وذلاك المهاارات هاذه يساتخدمون  التي الطبيعية البيئات
 لتلاااك الطفااال إكسااااب هاااو المهااام ، فلااايس والإجرائياااة العملياااة صااافة يكتساااب المختلفاااة بالمهاااارات
نمااا علاجيااة بيئااة فااي أو مضاابوطة تجريبيااة بيئااة فااي المهااارات  وممارسااته إكسااابه هااو الأهاام ، وا 

 هاو ذلاك مان ، والهادف المهاارات تلاك فيها يستخدم التي الطبيعية البيئات تلك في المهارات لتلك
 الهااادف فاااإن ثااام ، ومااان المهاااارات هاااذه فيهاااا تحااادث بيئاااة فاااي المكتسااابة للمهاااارات التعمااايم تحقياااق
 محاددة ، مهاارات تعلايمهم ليس الأطفال هؤلاء مع المستخدمة والفنيات العلاج لأساليب  الأسمي
نما  فاي الأطفاال غمار وكذلك الطبيعية بيئاتهم في المهارات تلك لاستخدام تعميمهم من التحقق وا 

 (.181 ،2017،  الفتاح عبد إبراهيم) البيئي وسطهم

 فاي إطاار الانتبااه المشاتركن يتخدمة مع أطفاال الأوتيازم لتحساومن أساليب التدخل المس
 تركتحساين الانتبااه المشاهاذا التادخل علاي  ويعتماد البيئة الطبيعية للطفل التدخل بالوسط البيئي،

ط ، فالتادخل بالوسامهاارات التواصال الاجتمااعي والمحادثاة داخال البيئاة الطبيعياة لطفال الأوتيازمو 
 الأوتياازم ،ذوي اضااطراب  طفااالالأسااتخدم مااع لساالوكية الفعالااة التااي ت  التاادخلات االبيئااي هااو أحااد 

 علااى تاادخلهااذا الويقااوم ، لساالوك التطبيقااياتحلياال  ىإلاا تاادخلحيااث ترجااع الخلفيااة النظريااة لهااذا ال
التواصاال الاجتماااعي الانتباااه المشااترك ومهااارات ا مهاااراتالأطفااال ذوي اضااطراب الأوتياازم تعلاايم 

خل تدالاستخدام النموذجي أي في سياق الحياة اليومية ، ويركز هذا ال واللغة والمحادثة في سياق
مهااارات التواصااال الاجتماااعي داخاال البيئاااات سااالوكيات الانتباااه المشااترك  و علااي تعلاايم الأطفااال 

 .أوضاع الدمج التعليمية( الطبيعية لهم مثل )البيت ،المدرسة،
 : ى الأطفال ذوي الأوتيزمالتي يتم تحسيتها لد الاتتةاا المشت  مها ات وتتمثل 

 :التواصل الةص ي مها ة  (1
عليه أقرانه ، وأن ينظر الطفل قدرة الطفل ذي الأوتيزم علي أن ي دير رأسه عندما ي نادي  

ثناء ي ا أالمعلم عند الحديث ، وأن ي تابع أقرانه بصر  ه ، وأن يستمع الطفل إلىمن يتحدث إلي إلى
 لم في الفصل.لعبهم ، وأن يتواصل بصري ا مع المع

 

 :التقليد مها ة  (2
قدرة الطفل ذي الأوتيزم علي أن يقوم بتقليد الأصوات )كالحيوانات،الطيور،وسائل  

المواصلات( التي يسمعها ، وأن ي قلد الطفل الحركات )كالقفز ،الوثب،صعود السلم( ، وأن ي قلد 
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سلام( ، وأن ي قلد الطفل الطفل السلوكيات البسيطة )كإلقاء التحية ،الترحيب بالآخرين،رد ال
 الرأس(.  ، الأنف أجزاء الجسم )كالعين ،لدالطفل الإشارة إلى إخوته في اللعب ، وأن ي ق

  :( مها ة متاةعة التواه الةص ي للآخ ين 3
 لاتجاهاوأن ي حرك رأسه في علي أن يتتبع إشارة الآخرين بصري ا،  قدرة الطفل ذي الأوتيزم     

 شاراتالإ فلالط يتُابع أنأن ي تابع الطفل أقرانه بصري ا عند اللعب ، وعلمة، و الذي ت شير إليه الم

 ب.يتبادل الأدوار مع أقرانه أثناء اللعالفصل ، وأن  في إليه الموجهة الضوئية
 

  :المةادأة  ةمها  (4

 في أقرانه ي شاركوأن الآخرين ،  رؤية عند يبتسمأن قدرة الطفل ذي الأوتيزم علي  
غرفته ،  تنظيف في والدته من المساعدة يطلبأن و طعام ،  من مايحتاجه يطلبأن و ، اللعب 

 .أدواتهم استخدام قبل الآخرين من يستأذن وأنالفصل ،  تنظيف في زملائه ي شاركأن و 

 ( تع يف الب تامج : 2
تحسين مهاارات الانتبااه  نظمة في إطار علمي منهجي تهدف إلىهو عملية مخططة وم

،  لأطفال ذوي الأوتيازم والتاي تتمثال فاي )مهاارة التواصال البصاري ، مهاارة التقليادالمشترك لدى ا
 مهااارة متابعااة التوجااه البصااري للآخاارين، مهااارة المبااادأة ( ، مماقااد ياانعكس أثااره علااي الطفاال ذوي 

 الأوتيزم وأسرته في إطار بيئة الطفل الطبيعية.
 

 (أهمية الب تامج :3

ى التاادخل بالوسااط البيئااي " لتحسااين الانتباااه المشااترك لاادتكماان أهميااة البرنااامج التاادريبي "
الأطفااال ذوي الأوتياازم ، فااى كونااه يعااالج مشااكلة فااى غايااة الأهميااة وتتمثاال فااى القصااور الانتباااه 
 المشترك لدى الأطفال ذوى الأوتيزم، التي تعتبار أحاد الأساباب التاى تكمان وراء صاعوبة التعامال

 مع الأطفال ذوي الأوتيزم.

 

 ــداف البرنـــــامـــــج:( أهـــ4

  الهدف العام للب تامج:
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تحسااين الانتبااه المشاترك لاادى الأطفاال ذوي الأوتياازم الاارئيس للبرناامج فاى  يتمثال الهادف
وينبثاق مان هاذا الهادف العاام مجموعاة مان الأهاداف  التدخل بالوساط البيئاي ، توظيف من خلال
 :الفرعية التاليةالإجرائية 

 لتواصل الةص ي من خنل :(تحسين القد ة علي ا1

 .أن ينتبه الطفل للباحثة أثناء الجلسة 

 .أن يتعرف الطفل علي الأشياء باستخدام حاسة البصر 

 .أن يقوم الطفل بمهارات التمييز البصري 

 .أن يقوم الطفل بمهارات الادراك البصري 

  .أن يقوم الطفل بالتآذرالبصري الحركي 

 :(تحسين القد ة علي التقليد من خنل2

 .أن ي قلد الطفل الأصوات 

 أجزاء الجسم. رة إلىأن ي قلد الطفل الإشا 

 .أن ي قلد الطفل الحركات البسيطة 

 .أن ي قلد الطفل أخوته للتفاعل معهم 

 .أن ي حاكي الطفل المواقف الاجتماعية 

 من خنل: (تحسين القد ة علي متاةعة التواه الةص ي للآخ ين3
 صري ا.أن يتتبع الطفل إشارة الآخرين ب  

 .أن ي حرك الطفل رأسه في الاتجاه الذي ت شير إليه المعلمة 
 .أن ي تابع الطفل أقرانه بصري ا عند اللعب 
 الفصل في إليه الموجهة الضوئية الإشارات الطفل ي تابع أن. 

 ب.يتبادل الأدوار مع أقرانه أثناء اللع 
 (تحسين القد ة علي المةادأة من خنل: 4

  الآخرين رؤية عند الطفل يبتسمأن. 

  اللعب في أقرانه الطفل ي شاركأن 

  طعام من مايحتاجه الطفل يطلبأن. 
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  غرفته تنظيف في والدته من المساعدة الطفل يطلبأن. 

  الفصل. تنظيف في زملائه الطفل ي شاركأن 

 أدواتهم استخدام قبل الآخرين من الطفل يستأذن أن. 
 

  ـــــج:( مصـــــادر بنـــــاء الـــــبرنـــــام4

تحسااين الانتبااااه  ىيهاادف إلاااالتاادخل بالوساااط البيئااي والاااذي ببناااء برناااامج  الباحثةةةة تقاماا
 :يعلى مصادر عدة منها ما يل تالأطفال ذوى الأوتيزم، وقد اعتمدالمشترك لدى 

ين ت التدخل بالوسط البيئاي لتحساى تناولتللدراسة، والوالدراسات السابقة  الإطار النظرى  .1
، وذلااك كمااا ورد فااي الاطااار النظااري ماان الأطفااال ذوى الأوتياازملاادى  الانتباااه المشااترك

 الدراسة.

 المقابلات مع أساتذة الصحة النفسية والتربية الخاصة. .2

"عينااااة الدراسااااة" باعتبااااارهم  الأطفااااال ذوى الأوتياااازم أولياااااء أمااااورالمقااااابلات العدياااادة مااااع  .3
وحتاي الوقات الحاالي ، المصدر الرئيسي للمعلومات عن حالة أطفالهم بداية  مان الحمال 

 وما قدموه لأطفالهم منذ وقت اكتشاف الإصابة .

ى المقابلات العديدة مع الأخصائيين النفسايين والاجتمااعيين والمعلماين بمراكاز رعاياة ذو  .4
 الاحتياجات الخاصة.

 ، والتاى تناولاتبعض البرامج العلاجية التى تم إعدادها فى إطار دراسات وبحوث ساابقة .5
ومنهااا: وبعااض المتغياارات المرتبطااة،  لأطفااال ذوى الأوتياازمالبيئااي مااع االتاادخل بالوسااط 

التاادخل بالوسااط البيئااي لتحسااين الانتباااه المشااترك لاادى الأطفااال ذوي الأوتياازم ، برنااامج 
 (.Jessica Franco, 2013، ودراسة )(Ann Kaiser,2010كما في دراسة  ) 

 

 امج :( الأسس النفسية والتربوية التي يقوم عليها البرن5

 .مراعاة الخصائص النمائية والنفسية للأطفال ذوي الأوتيزم 
  مراعاااة الفااروق الفرديااة بااين الأطفااال ذوي الأوتياازم عينااة الدراسااة وبعضااهم الاابعض فكاال

 طفل أوتيزم هو حالة فردية قائمة بذاتها.

  الحرص علي توفير بيئة مناسبة تناسب طبيعة وخصائص هؤلاء الأطفال ، تشتمل علي
 وهدوء جيد.إضاءة 
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 .مراعاة عوامل الأمن والسلامة أثناء تطبيق البرنامج 

  وأمهات الأطفال ذوي الأوتيزم "عينة الدراسة" حثةالبامراعاة خلق جو من الألفة بين. 

  فى الإطار النظارى  الباحثةالتى عرضها التدخل بالوسط البيئي و مراعاة مبادئ وخطوات
 .وبرنامج الدراسة الجارى إعداده

  المنار المناسب والأدوات والوسائل اللازمة لتطبيق البرنامج.تهيئة 
  عاادم إغفااال سااياق العلاقااة العلاجيااة، وخلااق علاقااة علاجيااة قائمااة علااى الاادفء والتااواد

 عانيه الأطفال ذوى الأوتيزم.يوتفهم ما 
  تساااتخدم هااااذا التااادخل مااااع  أن للباحثااااة فااالا يمكااانفنياااات التاااادخل بالوساااط البيئااااي إتقاااان

 الأوتيزم بدون الوقوف علي فنيات التدخل بالوسط البيئي واتقانها. الأطفال ذوي 
 

 ( الأساليب والفنيات المستخدمة في البرنامج :6

الاساااليب والفنيااات التاليااة ماان خاالال اطلاعهااا علااى الدراسااات السااابقة  الباحثةةة تاختااار 
الانتبااااه  هااااراتم بتنمياااة والخاصاااة ذوي الأوتيااازم الأطفاااال بالوساااط البيئاااي ماااع بالتااادخل الخاصاااة

 المشترك لديهم .
 

 المحاضرة والمناقشة الجماعية:

( أن المحاضااااارات والمناقشاااااات الجماعياااااة 307 - 30 5،  2002ذكااااار حاماااااد زهاااااران ) 
سلوب من أسااليب الإرشااد الجمااعى التعليماى، حياث يغلاب فياه الجاو شابه العلماى، ويلعاب فياه أ

للهاا ث يعتمد أساساا  علاى إلقااء محاضارات ساهلة يتخعنصر التعليم وا عادة التعليم دورا  رئيسيا  حي
سااااالوب أويليهااااا مناقشاااااات هااااادفها تغييااااار فااااى الاتجاهاااااات لااااادى أعضااااااء الجماعااااة، ويجاااااب فاااااى 

 .المحاضرات استخدام الوسائل المعينة مثل الأفلام والكتيبات
 

 : Modeling ةـــــذجـــــالنم

دفاة ت عناى بملاحظاة الآخارين ( أن النمذجاة هاي عملياة ها2011يوضح ) إسماعيل بدر،
ومراقبتهم، وتتمثل في قيام نموذج بإيضاح السلوكيات المستهدفة للطفل، ويطلاب مان الطالاب أن 
يقلاادها وذلااك طبقااا  لقااوانين محااددة، وقااد أوضااحت الدراسااات أن نتااائج ملاحظااة الطالااب للنماااذج 

لاام تكاان موجااودة ماان قباال الساالوكية المختلفااة تؤكااد علااى فائاادتين همااا : اكتساااب ساالوكيات جدياادة 
 لدى الطلاب وتقليل أو زيادة موجودة لدى الطلاب من قبل.
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 : Reinforcement( التدعيم) التعزيــز 

 فكلماااات.  حدوثاااه تكااارار إلاااى أو معاااين سااالوك حااادوث زياااادة إلاااى ياااؤدى فعااال أي يعناااى
ظهار، و المديح  عناد (ماثلا   بالشاكر) المعنوياة أو المادية الإثابةو  الشخص على الثناء، و الاهتمام ا 
 علااى يتاادرب الااذي الطفاال حالااة فااي ارتدائااهو  البنطلااون  مسااك مثاال) معااين ايجااابي ساالوك ظهااور
 ءالشيو  الايجابي السلوك انتشار في زيادة تلتها ما إذا للتدعيم أمثلة كلها تعتبر( البنطلون  ارتداء
 يلياه الاذي السالوك ىعلا أثارة هاو معازز اناه علاى ما ءشي اعتبار أساسه على يمكن الذي الوحيد
 : نوعين إلى التعزيز وينقسم، مباشرة بصورة

 : يـــــــابـــــــالايج زـــــــزيـــــــالتع 

 ماان مشااابهة اسااتجابة حاادوث تكاارار أو الموجااودة الاسااتجابة تقويااة إلااى يااؤدى الااذي وهااو
 .المادية أو المعنوية المكافأة تقديم خلال

 :  ززاتـــالمع واعــــأن

 الشاااراب او جاااائع لطفااال الطعااام مثااال بيولوجياااة حاجاااات تعنااى هااايو  :الأوليتتتة عتتتززاتالم 
 . الفاكهةو  الحلوى و  العصائرو  عطشان لطفل

 او مفضااالة بلعباااة للعاااب كافياااة فااارص الطفااال إعطااااء تشااامل هااايو  :الثاتويتتتة المعتتتززات 
 . مسبقا محددة بجوائز بعد فيما تستبدل أن يمكن( ماركات) لامعة علامات

 علااااى الثناااااءو  التهلياااال( برافااااو) عبااااارات مااااع التصاااافيق تشااااملو  :لااتماعيتتتتةا المعتتتتززات 
 .السلوك

 . (339-338: 1998، السيد  محمد،  محروس محمد) 
 : ثــــــالح

، وينقساام منااه المتوقعااة أو المطلوبااة المهمااة أداءو  فهاام علااى الطفاال لمساااعدة طريقااة وهااو 
 :إلى

 : ىـــكل ديـــجس ثـــح

 مثاال كليااة جساامية بمساااعدة الصااحيح الساالوك أو الاسااتجابة ىإلاا لالطفاا توجيااه وتتضاامن 
 . الصحيحة الاستجابة ىإل وتوجيهه الطفل بيد الإمساك

 : يــزئــج ديــجس ثــح

 أو ياااد علاااي خفيفاااة بلمساااة الصاااحيح السااالوك أو الاساااتجابة ىإلااا الطفااال توجياااه وتتضاامن 
  الطفل كتف
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 :يـــاللفظ ثـــالح 

 يطلااب عناادما فمااثلا للطفاال، الصااحيحة للاسااتجابة نمااوذج اءإعطاا أو إظهااار فااي ويتمثاال 
 بمااا للمصااافحة نموذجااا إعطاااءه فاايمكن الطفاال يسااتجيب ولا آخاار شخصااا يصااافح أن الطفاال ماان
 . النموذج لهذا تقليده من يعزز

 : ارةــبالإش ثـــالح 

ة )نادياا الصااحيحة الاسااتجابة اتجاااه فااي الأصااابع أحااد أو باليااد إشااارة إعطاااء فااي ويتمثاال 
 (.2000أبوالسعود،

 :  الإجراءات سحب 

 فماثلا . بنفساه المهاام أداء الطفال ياتعلم حتى المستخدم للحث تدريجي سحب إجراء هوو  
محمااااد ) اللفظااااي إلااااى الجزئااااي إلااااى الكلااااى الجساااادي الحااااث ماااان بالتاااادريج الحااااث سااااحب يااااتمكن
 (.2003فتيحة،

 : المنزلــي الواجــب

 تطبياق وتام التدريبياة أو الإرشاادية البارامج في الهامة الفنيات إحدى المنزلي الواجب يعد 
 الإجاراءات وبانفس المهاارات نفاس علي أطفالهن بتدريب الأمهات قيام خلال من المنزلي الواجب
 (.1996)محمد الفوال، الجلسات في عليها التدريب تم التي
رياااة الحااائط ، بطا البااازل" المكعبااات"، ماارآة كبياارة علااى( الأدوات المسددتخدمة فددي البرنددامج : 7

ليااازر، ألباااوم صاااور،"بازل"مكعبات علاااي شاااكل طياااور، باااازل "مكعباااات مختلفاااة الألاااوان، كاااروت 
مصااورة، لعبتااان علااى شااكل قطااة ، م سااجل ،  شااريط تسااجيل، دميااة علااي شااكل ديااك ، م سااجل 
،شريط تسجيل، دمية علي شكل سيارة ،نفق الألوان، عصا الليزر،الاقراص البلاستيكية م سجل ، 

يااااة علااااي شااااكل قطااااار، م سااااجل ،شااااريط تسااااجيل، ماااارآة كبياااارة علااااي الحااااائط ، ساااالم خشااااب ، دم
بازل"مكعبااات" منضدة،كراسااي، أطباااق ، ملاعااق ، طعااام ، بااازل "مكعبااات علااي شااكل حااروف"، 
منضدة، كراسي ، كتب مصورة، منضدة ، كراسي ،  لعبة علي شكل عروساة ، لعباة علاي شاكل 

 ستيكية مختلفة الألوان.دب، لعبة علي شكل عروسة ،كرات بلا

 ب :ــــب التدريـــــ( أسالي8

 الب تامج :  الساتأثتاء  الباحثة استخدم
 :وذلك في الجلسات التمهيدية للبرنامج حيث إذابة الثليج بين الأطفاال  التد يب الاماعي

اااا اسااتخدمت الباحثاااةوخلااق جاااو ماان الألفااة والااادفئ  حثةةةةالباوذوي الأوتياازم   بياانهم، وأيض 
ثاره الجماعية مع أوليااء أماور الأطفاال فاي بداياة البرناامج لتعاريفهم بالبرناامج وأ الجلسات
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الجلسااات الجماعيااة فااي نهايااة جلسااات كاال مهااارة ماان  علااي أطفااالهم ، وكااذلك اسااتخدمت
مهارات الانتباه المشترك والتي ياتم تطبيقهاا بشاكل فاردي وهاذا الأسالوب الجمااعي للتأكاد 

 لمطلوبة.من اكتساب الأطفال للمهارات ا
  :احتياجاتاااه لمواجهاااة طفااال لكااال الفاااردي التااادريب همياااةذلاااك نظااار ا لأو التتتتد يب الفتتت دي 

 فايمان الأنشاطة  درجاه لأقصى يستفيده يجعل بما لديه القوة نواحي تدعيم، و خصائصهو 
 .إمكاناته حدود

 ج :ـــل البرنامــــ( مراح9

ة لتحسااين الانتباااه المشااترك برنااامج التاادخل بالوسااط البيئااي وفنياتااه المسااتخدم علااى بناااء   
 :  التالية للمراحل وفقاهذا  تقديم يتملدى الأطفال ذوي الأوتيزم 

 ( جلساات وتكاون ماع الأطفاال10التمهياد للبرناامج التادريبي وهاي تتكاون مان ) : الم حلة الأولي
ث حي، وأسر الأطفال ذوي الأوتيزم  حثةالباوذوي الأوتيزم حيث خلق جو من الألفة بين الأطفال 

سوف  بتوضيح أهمية البرنامج للوالدين وأهمية المشاركة فيه وكذلك تعريفهم بالأنشطة التي يقوموا
 تنفياااذ فاااي الأسااارةت طباااق علاااى أبناااائهم ماااع أخاااذ الموافقاااة باااالتطبيق والتنسااايق حاااول كيفياااة إشاااراك 

 لطفالا تعلمه ام لتطبيق المثالي المكان هو المنزل باعتبار المنزل إلى التدريب أثر ونقل البرنامج
، ولعال هاذا ،  بياوم يوما و لاب هاولأن العمال ماع طفال الأوتيازم بادون والدياه لا ي حادث تاأثير ا فعاالا 

ااا جلسااات مااع الأخصااائيين فااي المركااز لتعااريفهم بماهيااة البرنااامج  التاادخل بالوسااط البيئااي ، وأيض 
 وكيفية التطبيق. الباحثةستخدمها ات التي سوف توفنياته والأدو 

 .(من أجل تحسين الانتباه المشترك  للتدريب) جلسة (70)وتتضمن: الثاتية  الم حلة
 جلسات ختامية (.)تان جلس (2)وتتضمن :الثالثة الم حلة 

 .(جلسات المتابعة )ة واحدة جلس( 1) وتتضمن :ال اةعة الم حلة 

 ( المحددات الإجرائية للبرنامج:10

 ة :ــــددات الزمنيــــالمح

(، 2021/5/3) ( إلى2020/12/3خمسة أشهرفي الفترة ) مدي علي جالبرنامتطبيق  تم
أماا بالنسابة ، ةجلسا (100ذلك بواقع خمسة جلسات أسابوعي ا، ليكاون عادد الجلساات الإجماالي )و 

 ( دقيقة.45:30لزمن الجلسة فيتراوح بين )

 ة :ــددات المكانيـــالمح 

ببنهاا محافظاة  (SERO)الترباوي مؤسسة التربية الخاصة والتأهيل  في البرنامج تنفيذ مت
 . القليوبية 
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 :ة ـــددات البشريــالمح

             بين أعمارهم تتراوح وتيزمذوي أ أطفال(  5) من عينة علي البرنامج تطبيق تم
 . (SEROبمؤسسة التربية الخاصة والتأهيل التربوي ) والملتحقين سنوات( 9: 6)

 ج :ـــي البرنامــــن فــــ( المشاركي11 

 ة  :ـــة الخاصـــة التربيــــأخصائي-1

 تم التدريب في وجود )أخصائية التربية الخاصة( ويتمثل دورها في:
  في تحضير البيئة المطلوباة للتادريب وتشامل : الأدوات، والخاماات،  الباحثةمساعدة

 والوسائل المطلوبة للتدريب.

  فااي  المهااارات المكتساابةالإشااراف علااى الأطفااال علااى ماادار اليااوم للتأكااد ماان تعماايم
والتأكااد  مواقاف حياتيااة أخارى وفااي التوقياات المناساب ومااع أشااخاص آخارين مختلفااين

 من إتباع الأطفال للسلوك المقبول.

 الـــــــوالـــديــــن : -2

 المنزل إلى التدريب أثر ونقلمن خلال الواجب المنزلي  البرنامج تنفيذ في الأسرةإشراك  
فل طولأن العمل مع ،  بيوم يوما الطفل تعلمه ما لتطبيق المثالي كانالم هو المنزل باعتبار

 ذيالو  التدريب أثر استمرار علي احرص  الأوتيزم لا ي حدث تأثير فعال بدون والديه ، وكذلك 
، حيث تلقت أسرة كل طفل من  ممكن وقت قلأ في للتحسن معدل أعلى تحقيق على يساعد

امج لجلسات في بداية البرنامج التدريبي لتعريفهم بالبرنالأطفال عينة الدراسة مجموعة من ا
ا تم إشراك  وفلسفته وأسسه وفنياته وكيفية تطبيقه علي أطفالهم من ذوي الأوتيزم ، وأيض 
ل الأمهات في جلسات البرنامج حتي تتعلم بأن تكون هي أخصائية التربية الخاصة لطفلها ولع

 لبيئي.هذا هو الهدف من برنامج التدخل بالوسط ا

 :  ( المنهج المستخدم في الدراسة12

على تصميم المجموعة الواحدة  توقد اعتمد التجريبىشبه المنهج  الباحثةاستخدمت 
ى وفى هذا التصميم يتم استخدام مجموعة واحدة، ويجر وقياس تتبعى،  بقياس قبلى وقياس بعدى

لك ذبعد  (، ثمتدخل بالوسط البيئي البرنامج العليها قياس قبلى، ثم يتم إدخال المتغير المستقل )
 مرور ، ثم إجراء قياس تتبعى بعديتم إجراء قياس بعدى لنفس المجموعة )الأطفال ذوى الأوتيزم(

 .شهر كمتابعة
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 ( تحكيم البرنامج التدريبي :13

بعارض البرناامج علاى مجموعاة مان الساادة المحكماين مان أسااتذة الصاحة  الباحثةة تقام
 وذلك للحكم عليه من عدة جوانب وهي : ، لخاصةالنفسية ، والتربية ا

 تحكيم الب تامج التد يبي من حيث :  (1

 . )هدف البرنامج )مناسب / غير مناسب 

 .)محتوى البرنامج )مناسب / غير مناسب 

 .)زمن البرنامج )مناسب / غير مناسب 

 . )الفنيات المستخدمة في البرنامج )مناسبة / غير مناسبة 

 :من حيث التد يبي  تحكيم السات الب تامج (2

 .)عنوان الجلسات )مناسب / غير مناسب 

 .)هدف الجلسات )مناسب / غير مناسب 

 .)محتوى الجلسات )مناسب / غير مناسب 

 .)زمن الجلسات )مناسب / غير مناسب 

 ( تقييم أثر البرنامج التدريبي :14

بعد  ينة الدراسةتم التعرف على فعالية البرنامج التدريبي على الأطفال ذوي الأوتيزم ع  
عداد التطبيق، وبعد فترة المتابعة من خلال مقارنة درجاتهم على مقياس : الانتباه المشترك ) إ 

 .تابعة( قبل تطبيق البرنامج وبعد التطبيق، ومقارنة درجاتهم بعد التطبيق وبعد فترة المالباحثة
ناوين وعهدف من كل مرحلة، والبإيجاز جلسات برنامج الدراسة متضمنة المراحل، الباحثةقدم ت    

ما كل جلسة، كوعدد ونوع المستخدمة فيها، وزمن والأدوات هذه الجلسات، والفنيات والأساليب 
 الآتى: يوضحها الجدول

 (12جـــــــدول )

 ذوى جلسات برنامج التدخل بالوسط البيئي لتحسين الانتباه المشترك لدى الأطفال

 الأوتيزم

مراحل 

 البرنامج

ـــدف مــــــــــن الهـــــــ

 المرحلـــــــــــة

عدد 

 الجلسات

زمن 

 الجلسة 

نوع 

 الجلسة 

 الفنيات

 المستخدمة

الأدوات 

 المستخدمة 

رقم 

 الجلسة

ملاحظا

 ت 

الم حلتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 
الأولتتتتتتتتتتتتتتتتتتي : 
الستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتات 

 تمهيدية
التمهيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتد 
للب تتتتتتتتتتتتتتتتتتامج 
"التتتتتتتتتتتتتتتتتتتتدخل 

  التع يتتتتتتتتتتتتف ةالب تتتتتتتتتتتتتامج
التدد يبي وأسسه وفتياتته  

  للوالدين.

  توضتتتيح أهميتتتة الب تتتتامج
للوالتتدين وأهميتتة مشتتا كة 

 طفلهم فيه.

  التع يتتتتتتتتتتتتف ةالب تتتتتتتتتتتتتامج

 السات عش 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

1-10 
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ةالوستتتتتتتتتتتتتتتتتتتط 
 البيئي "

التتتد يب للأخصتتائيين فتتي 
 الم كز وأسسه وفتياته .

  بتتتتتتين الةاحثتتتتتتةالتعتتتتتتا ف 
 والأطفال ذوي الأوتيزم ، 

  وتحقيتتتتتتتق الألفتتتتتتتة بتتتتتتتين 
 والطفل . الةاحثة

  إقامتتتة عنقتتتة ايتتتدة بتتتين 
والطفتتتتل مشتتتتةعة  الةاحثتتتتة

والتفتاعنت  ةالحب والأمن
 الإياابية .

 
 من

(45:30 )
 دقيقة

 

 
 

 اماعية

 
 

المحاض ة المتاقشة 
 والحوا والتعزيز. 

 
 

الةازل" 
المكعةات"، 

 الصو .
 

الم حلة 
 الثاتية:
مها ة 

التواصل 
 الةص ي .

 .تتمية مها ات الاتتةاا 

  التع ف علي الأشياء
حاسة ةاستخدام 
 الإةصا .

  تتمية مها ات التمييز
 الةص ي .

   تتمية مها ة الإد ا
 الةص ي .

 

خمسة 
وعش ون 

 السة

 
 
 

 
 
 من

(45:30 )
 دقيقة

 
 
 
 
 
 

 ف دية
 

 

الحث ، والتمذاة 
والتعزيز، والوااب 
المتزلي،التد يس 
الطا ئ في البيئة 
الطبيعية لطفل 

 الأوتيزم .
 
 

 

م آة كبي ة على 
 الحائط

 ةطا يتة ليز 

 ألبوم صو .

ةازل"مكعةات 
 علي شكل طيو 

ةازل "مكعةات 
 مختلفة الألوان"

 ك وت مصو ة

11-35 
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مراحل 

 البرنامج

الهــــــــــدف مــــــــــن 

 المرحلـــــــــــة

عدد 

 الجلسات

زمن 

 الجلسة 

نوع 

 الجلسة 

 الفنيات

 المستخدمة

الأدوات 

 المستخدمة 

رقم 

 الجلسة

ملاحظا

 ت 

الم حلة 
 لثة:الثا

مها ة التقليد 
. 

   تتميتتة قتتد ة الطفتتل علتتي
 تقليد الأصوات.

  قتتتد ة الطفتتتل علتتتي تتميتتتة
أاتتتزاء  تقليتتد الإشتتتا ة إلتتى

 الاسم .

  تتميتتتة قتتتد ة الطفتتتل علتتتي
 تقليد الح كات الةسيطة .

  تتميتتتة قتتتد ة الطفتتتل علتتتي
تقليتتتتتتد إخوتتتتتتته للتفاعتتتتتتل 

 معهم .

  تتميتتتة قتتتد ة الطفتتتل علتتتي
محاكتتتتتتتتتتتتتتتاة المواقتتتتتتتتتتتتتتتف 

 الااتماعية
 

عش ة ستة 
 السة 

 
 
 
 
 
 

 
 
 من

(45:30 )
 دقيقة

 

 

 

 

 

 
 

–ف ديتتتتتة 
 اماعية 

 

 

 

 

 
الحتتتتتتث ، والتمذاتتتتتتة 
والتعزيتتتتتز، والوااتتتتتب 
المتزلي،التتتتتتتتتتتتتتتد يس 
الطتتتتا ئ فتتتتي البيئتتتتة 
الطبيعيتتتتتتتتتتة لطفتتتتتتتتتتل 

 الأوتيزم .

م آة كبي ة على 
 الحائط

، لعبتان على 
 شكل قطة

،مُسال،ش يط 
 تسايل.

دمية علي شكل 
 دي  ،

مُسال ،ش يط 
 تسايل

ية علي شكل دم
 سيا ة،

مُسال ،ش يط 
 تسايل.

دمية علي شكل 
 قطا ،

مُسال ،ش يط 
 تسايل

م آة كبي ة علي 
الحائط ، سلم 

 خشب.

 ةازل"مكعةات"
 متضدة،أطةاق،
 منعق،طعام.

36-51 
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الم حلتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 
 ال اةعة: 

مهتتتا ة متاةعتتتة 
التواتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتته 
الةصتتتتتتتتتتتتتتتتتتت ي 

 للآخ ين.
 

  تتميتتة قتتد ة الطفتتل علتتي
أن يتتةع إشا ة الآخت ين 

  ا.ةص ي  

  تتميتتة قتتد ة الطفتتل علتتي
أن يُحتتتتتت    أستتتتتته فتتتتتتي 
الاتااا الذي تُشتي  إليته 

 المعلمة.

  تتميتتة قتتد ة الطفتتل علتتي
أن يُتتتتاةع أق اتتتته ةصتتت ي ا 

 عتد اللعب.
  تتميتتة قتتد ة الطفتتل علتتي

 الإشتتتتتتتتتا ات يُتتتتتتتتتتاةع أن
 إليتته المواهتتة الضتتوئية

 .الفصل في

  تتميتتتتتتتة القتتتتتتتد ة علتتتتتتتى
التتتت ز  الةصتتت ي ح كتتتي 

 .بين العين واليد

 

ستة عش ة 
 السة 

 
 
 
 
 
 

 
 
 من

(45:30

 ( دقيقة

 
 
 
 
 
 

 
–ف دية 

 اماعية

 
 
 
 
 
 

الحتتتتتتث ، والتمذاتتتتتتة 
والتعزيتتتتتز، والوااتتتتتب 
المتزلي،التتتتتتتتتتتتتد يس 
الطتتتتا ئ فتتتتي البيئتتتتة 
الطبيعيتتتتتتتتتتة لطفتتتتتتتتتتل 

 الأوتيزم .

 
 

 

 

 

 

 

م آة كبي ة علي 
 الحائط،

عصا ليز ، تفق 
الألوان، 
الأق اص 

 الةنستيكية. 

52-67 
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مراحل 

 امجالبرن

الهــــــــــدف مــــــــــن 

 المرحلـــــــــــة

عدد 

 الجلسات

زمن 

 الجلسة 

نوع 

 الجلسة 

 الفنيات

 المستخدمة

الأدوات 

 المستخدمة 

رقم 

 الجلسة

ملاحظا

 ت 

الم حلتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 
 الخامسة :

مهتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا ة 
 المةادأة.

  تتمية قد ة الطفل علي أن
  ؤيتتتتتتتتتة عتتتتتتتتتتد يبتستتتتتتتتتم
 .الآخ ين

  تتميتتتة قتتتد ة الطفتتتل علتتتي
 اللعب. في أق اته يُشا  

  تتميتتتة قتتتد ة الطفتتتل علتتتي
 متتتتتتن مايحتااتتتتتته يطلتتتتتتب

 .طعام

  تتميتتتة قتتتد ة الطفتتتل علتتتي
 متتتتتتن المستتتتتتاعدة يطلتتتتتتب
 .غ فته تتظيف في والدته

  تتميتتتة قتتتد ة الطفتتتل علتتتي
 تتظيتف في زمنئه يُشا  

 الفصل.

  تتميتتتة قتتتد ة الطفتتتل علتتتي
 قبتل الآخت ين متن يستأذن
 .أدواتهم استخدام

ثنثون 
 السة

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 من

(45:30

 ( دقيقة

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 

–ف دية 
 اماعية 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
الحتتتتتتث ، والتمذاتتتتتتة 
والتعزيتتتتتز، والوااتتتتتب 
المتزلي،التتتتتتتتتتتتتتتد يس 
الطتتتتا ئ فتتتتي البيئتتتتة 
الطبيعيتتتتتتتتتتة لطفتتتتتتتتتتل 

 الأوتيزم .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

م آة كبي ة علي 
 الحائط،

 متضدة،ك اسي.

 كتب مصو ة

68-97 

 

 م حلة الختام 

  م ااعة ما تتم التتد يب عليته
 .ل الالسات الساةقةخن 

 والتطبيتتتتق  إتهتتتتاء الالستتتتات
لمقيتتتتتتاس الاتتةتتتتتتاا  الةعتتتتتدى

المشتتتتتتتتتتت   للأطفتتتتتتتتتتال ذوي 
 الأوتيزم.

  تقتتتديم الشتتتك  للأطفتتتال ذوي
الأوتيتتتتتتتزم عيتتتتتتتتة الد استتتتتتتة 

 وتقديم الهدايا لهم.
تقتتديم الشتتك  لآةتتاء وأمهتتات 
الأطفتتال ذوي الأوتيتتزم عيتتتة 
الد اسة علتي مشتا كتهم فتي 
الب تتتتتتتتتامج وتطبيتتتتتتتتق كتتتتتتتتتل 
التعليمتتات المطبلوةتتة لتاتتا  
تا  الب تامج التد يبي   ، وأيض 
تقتتتتديم الشتتتتك  للأخصتتتتائيين 
داختتل الم كتتز علتتي تعتتاوتهم 

 أثتاء الب تامج 

 الستان

 
 

 
 من

(45:30

  ( دقيقة

 
 

 
 

 –ف دية 
 اماعية

الحث ، والتمذاة ، 
 والتعزيز

 

98-99 

 

م حلتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 
 المتاةعة 

 مقيتتتتاس مهتتتتا ات  تطبيتتتتق
طفتال الاتتةتاا المشتت   للأ

ةعتتتد مضتتتى ذوي الأوتيتتتزم 
 من اتتهاء الب تتامج شه 

 )كمتاةعة(.

 السة واحدة

 
 من

(45:30 )
 دقيقة

 
 

الحتتتث ، والتمذاتتتتة ،  ف دية
 والتعزيز
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 ة: ـــــة للدراســـــوات الإجرائيـــــالخط

 الخطوات الإا ائية التالية: الباحثة تاتةع 
 دين بمؤسسااة التربيااة الخاصااة والتأهياال علااي ملفااات الأطفااال ذوي الأوتياازم الموجااو  اطلعاات

بتطبياااق قائماااة المظااااهر السااالوكية  ( أطفاااال، فقامااات10( وكاااان عاااددهم )SEROالترباااوي)
الأطفاال ذوي  واساتبعدت ل من حيث درجاة الذاتوياة،)إعداد:هشام الخولي( لتشخيص الأطفا

 ( أطفال.8) ية المرتفعة، فوصل عدد العينة إلىالذاتو 

 ذوي طفااااااال الأ ىلااااااد الانتباااااااه المشااااااترك المصااااااورمقياااااااس دراسااااااة( )أدوات البإعااااااداد قاماااااات
 )عينة الدراسة( والتحقق من الخصائص السيكوميترية لأدوات الدراسة.الأوتيزم

  بإعاداد البرناامج "التادخل بالوساط البيئاي لتحساين الانتبااه المشاترك لادى الأطفاال ذوي قامت 
 الأوتيزم".

 الأوتيااازمذوي طفاااال بااااه المشاااترك المصاااور للأالانتمقيااااس )أدوات الدراساااة( بتطبياااق قامااات ،
 ة"( أطفال بمساعدة القائم بالرعاية"الأخصائي8الأطفال ذوي الذاتوية البسيطة وعددهم ) علي

 باستبعاد الأطفال الذين حصالوا علاي درجاات متوساطة علاي مقيااس الانتبااه المشاترك  قامت
أفاااراد عيناااة  تاااالي وصااال عااادد(أطفاااال، وبال3المصاااور للأطفاااال ذوي الأوتيااازم وبلاااغ عاااددهم)

ة والااذين تاام تطبيااق مقياااس الااذكاء "سااتانفورد بينيااه النسااخ( أطفااال، 5) الدراسااة النهائيااة إلااى
 .القائم بالرعايةالخامسة" عليهم بواسطة 

  عينة الدراسة(علي"التدخل بالوسط البيئي"بتطبيق البرنامج قامت(. 

  ي عل"التدخل بالوسط البيئي" ن البرنامج بتطبيق القياس البعدي مباشرة بعد الانتهاء مقامت
 .عينة الدراسة

  شهر كمتابعة بعد مرور (عينة الدراسة)التتبعي علي  بتطبيق القياسقامت. 

  بتفسير النتائج التاي تام التوصال إليهاا فاي ضاوء الإطاار النظاري والدراساات الساابقةقامت  ،
 .ثم الخروج ببعض التوصيات والبحوث المقترحة
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 :البحث  جنتائعرض 
 عرض النتائج الخاصة بالفرض الأول: -1 

يواتتد فتت وق ذات دلالتتة "" لاختبااار صااحة الفاارض الأول للدراسااة والااذى ياانص علااى أنااه       
إحصائية بتين متوستطات  تتب د اتات عيتتة الد استة متن الأطفتال ذوى الأوتيتزم علتي مقيتاس 

ه الةصت ي ، متاةعتة التواتالتقليتد ،الاتتةاا المشت   المصتو  ةأةعتادا الف عية)التواصتل الةصت ي 
المةتتادأة( فتتي القياستتين القبلتتى والةعتتدى لصتتالح متوستتطات  تتتب د اتتات القيتتاس  للآختت ين،

باساااتخدام اختباااار ويلكوكساااون للعينتاااين المااارتبتطين للكشاااف عااان دلالاااة  الباحثاااة تقامااا"" الةعتتتدى
والبعاادي علااي مقياااس  الفااروق بااين متوسااطات رتااب درجااات العينااة التجريبيااة فااي القياسااين القبلااي

سين الانتباه المشترك المصور وأبعاده الفرعية ، ولقياس حجم تأثير التدخل بالوسط البيئى فى تح
تياة ، والجاداول الآحجام التاأثير أو قاوة العلاقاةالانتبااه المشاترك لادى أطفاال الأوتييازم، تام حسااب 

 توضح ذلك:
 (13جدول )

 مقياس علي فى القياسين القبلى والبعدىوتيزم لدرجات الأطفال ذوى الأالبيانات الوصفية 

  الانتباه المشترك المصور وأبعاده الفرعية

 المتوسط العدد التطبيق الأبعاد
الإنحراف 
 المعيارى

مهارة التواصل 
 البصري

 0.45 5.80 5 القبلى

 0.55 9.40 5 البعدى

 مهارة التقليد
 0.55 5.60 5 القبلى

 0.45 9.20 5 البعدى

متابعة التوجه  مهارة
 البصري للآخرين

 0.55 5.60 5 القبلى

 0.55 9.40 5 البعدى

 مهارة المبادأة
 0.71 7.00 5 القبلى

 0.55 11.40 5 البعدى

 المقياس ككل
 0.71 24.00 5 القبلى

 0.55 39.00 5 البعدى

سين فى القيالدرجات الأطفال ذوى الأوتيزم ( البيانات الوصفية 13ويتضح من جدول ) 
 . علي مقياس الانتباه المشترك المصور وأبعاده الفرعية القبلى والبعدى
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 ( 14 جدول )

بين عند دراسة الفرق  Wilcoxon Signed Ranks Testنتائج اختبار ويلكوكسون 

ه نتبامتوسطات رتب درجات العينة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي علي مقياس الا

 (5)ن =   ه الفرعيةالمشترك المصور وأبعاد

 اراتــــالمه
 الإشارات

 لقبلي(ا -)البعدي
 العدد

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

قيمة 

(Z) 

مستوى 

 الدلالة

حجم 

 التأثير

(prbr)  

مستوى 

 التأثير

 مها ة التواصل الةص ي 
 0.00 0.00 0 )*(السالةة

2.060 0.05 1 
قوي 
ا  اد 

 15.00 3.00 5 )**(المواةة

   0 )***(صف ية

 مها ة التقليد
 0.00 0.00 0 السالةة

2.060 0.05 1 
قوي 
ا  اد 

 15.00 3.00 5 المواةة

   0 صف ية

مها ة متاةعة التواه 
 الةص ي للآخ ين

 0.00 0.00 0 السالةة

2.041 0.05 1 
قوي 
ا  اد 

 15.00 3.00 5 المواةة

   0 صف ية

 مها ة المةادأة
 0.00 0.00 0 السالةة

2.070 0.05 1 
قوي 
ا  اد 

 15.00 3.00 5 المواةة

   0 صف ية

 المقياس ككل
 0.00 0.00 0 السالةة

2.070 0.05 1 
قوي 
ا  اد 

 15.00 3.00 5 الموجبة

   0 صفرية

 Wilcoxon Signed Ranks( نتائج اختبار ويلكوكسون 14ويتضح من جدول )  

Test بين متوسطات رتب درجات العينة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي فرق عند دراسة ال
 .علي مقياس الانتباه المشترك المصور وأبعاده الفرعية

                                           

  عندما يكون: البعدي > القبلي.  :الإشا ة السالةة )*(

 عندما يكون: البعدي < القبلي.    :الإشا ة المواةة )**(

   عندما يكون: البعدي = القبلي. :صف يةالإشا ة  )***(



 مجلة كلية التربية ببنها

 أبريل (126العدد )    

1202( 23ج)  
 

 56 

 (15جدول )

الأوتيزم  تحسين مقياس الانتباه المشترك للأطفال ذوي، في   Blakeنسبة الكسب المعدلة لـ 

 ذوى الأوتيزم الأطفاللدى  وفى كل بعد من أبعاده الفرعية

 المهارات
متوسط 
التطبيق 
 القبلي

متوسط 
التطبيق 
 البعدي

نهاية ال
 عظمىال

 للاختبار

درجة 
  )*(الكسب

نسبة 
الكسب 
 المعدلة 

 Blakeلـ 
 1.22 3.6 10 9.40 5.80 مها ة التواصل الةص ي 

 1.18 3.6 10 9.20 5.60 مها ة التقليد

مها ة متاةعة التواه 
 1.24 3.8 10 9.40 5.60 الةص ي للآخ ين

 1.25 4.4 12 11.40 7.00 مها ة المةادأة
 1.22 15.4 42 39.40 24.00 المقياس ككل

تحسين مقياس الانتباه ، في   Blake( نسبة الكسب المعدلة لا 15ويتضح من جدول ) 
الأطفال ذوى لدى  المشترك المصور للأطفال ذوي الأوتيزم وفى كل بعد من أبعاده الفرعية

 .زمالأوتي

 
فى  العيتة التا يبيةوال سم البياتى الآتى يوضح الف وق بين  تب متوسطات د اات  

 الاتتةاا المشت   المصو  وأةعادا الف عيةالقياسين القبلى والةعدى على مقياس 
 

                                           

 (.البعدىمتوسط التطبيق  - القبلىدرجة الكسب = )متوسط التطبيق  )*(

0

10

20

30

40

مهار  التواصل 
البصري

مهار  التقليد مهار  التوجه 
البصري ل خرين

مهار  المشاركة المقياس ككل

عدي   ي الأطفال ذوى الأوتيزم  ي ال ياسين ال ب ي والبدر ا   رت  الفرو  بين متوسطا 
م يا  الانتباه المشترك الم ور و بعاده الفر ية 

القبلى البعدى



 مجلة كلية التربية ببنها

 أبريل (126العدد )    

1202( 23ج)  
 

 57 

 
 :ي تىما  ة وال سم البياتىول الساةقايتضح من الاد

رتاااب درجاااات مجموعاااة متوساااطي ( باااين 0.05وجاااود فااارق دال إحصاااائي ا )عناااد مساااتوي  -
الدراسة من الأطفال ذوى الأوتيازم فاي مقيااس الانتبااه المشاترك وفاى كال بعاد مان أبعااده 

، أي  الفرعية بين التطبيقين القبلى والبعدى لصالح متوسط رتب درجات التطبيق البعدى
بعااد ماان ككاال وعنااد كاال  المقياااسفااي  القبلااىالدراسااة فااى التطبيااق  عينااةأن متوسااطات 

 . البعدىقل بدلالة إحصائية عن نظائرها في القياس ، أأبعاده
( إلااى: وجااود تااأثير rprbوتشااير قاايم معاماال الارتباااط الثنااائي لرتااب الأزواج المرتبطااة )  -

ا   مللتدخل بالوسط البيئى فى تحسين الانتباه المشاترك لادى الأطفاال ذوى الاوتياز قوي جد 
 في التطبيق البعدي مقارنة  بالتطبيق القبلي. 

أن قيمة نسبة الكسب المعدلة لا بلاك فى المقياس ككل وفى كل بعاد مان أبعااده  حيتضو  -
(، عااادا البعاااد الثاااانى كانااات نسااابة الكساااب المعدلاااة لاااا بااالاك لهاااا 1.2أكبااار مااان القيماااة )

(، وهذا يعناى أن للتادخل بالوساط البيئاى فاعلياة كبيارة فاى الانتبااه المشاترك ككال 1.18)
 مما سبق يتبين تحققثانى كانت فاعليته فيها متوسطة، و وفى جميع أبعاده، عدا البعد ال

  .الفرض الأول
 لنتائج الخاصة بالفرض الثانى:اعرض  -2 

لا يواتد فت وق ذات دلالتة  " لاختبار صحة الفرض الثانى للدراسة والذى ينص علاى أناه       
مقيتاس  إحصائية بتين متوستطات  تتب د اتات عيتتة الد استة متن الأطفتال ذوى الأوتيتزم علتي

ه الةصت ي متاةعتة التوات ،التقليتدالاتتةاا المشت   المصتو  ةأةعتادا الف عية)التواصتل الةصت ي، 
ات رتب تم حساب اختبار ويلكوكسون لإشار " للآخ ين، المةادأة( في القياسين الةعدى والتتةعى 

زم فااي الاادرجات المرتبطااة بااين متوسااطات رتااب درجااات العينااة التجريبيااة ماان الأطفااال ذوى الأوتياا
ى مقياس الانتباه المشترك المصور وفى كل بعاد مان أبعااده الفرعياة باين القياساين البعادى والبعاد

 التتبعى، والجدول الآتى يوضح ذلك:
 ( 16جدول )

س ي مقياعل فى القياسين البعدى والتتبعىلدرجات الأطفال ذوى الأوتيزم البيانات الوصفية 

  عيةالانتباه المشترك المصور وأبعاده الفر

 المتوسط العدد التطبيق الأبعاد
الإنحراف 
 المعيارى

 مهارة التواصل البصري
 0.55 9.40 5 البعدى

 0.45 9.80 5 البعدى التتبعى

 مهارة التقليد
 0.45 9.20 5 البعدى

 0.45 9.20 5 البعدى التتبعى
مهارة متابعة التوجه 

 البصري للآخرين
 0.55 9.40 5 البعدى

 0.55 9.40 5 ىالبعدى التتبع
 0.55 11.40 5 البعدى مهارة المبادأة
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 المتوسط العدد التطبيق الأبعاد
الإنحراف 
 المعيارى

 0.55 11.60 5 البعدى التتبعى

 المقياس ككل
 0.55 39.00 5 البعدى

 1.00 40.00 5 البعدى التتبعى

فى القياسين لدرجات الأطفال ذوى الأوتيزم ( البيانات الوصفية 16ويتضح من جدول ) 
  المشترك المصور وأبعاده الفرعيةعلي مقياس الانتباه  البعدى والتتبعى

 ( 17 جدول )

ينة بين متوسطات رتب درجات الععند دراسة الفرق  Wilcoxon Signed Ranks Testنتائج اختبار ويلكوكسون 

 (5 )ن = التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي علي مقياس الانتباه المشترك المصور وأبعاده الفرعية

 المهارات
 الإشارات

 لتتبعى(ا -بعدي)ال
 العدد

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة 
(Z) 

Sig 
الدلالة عند 

(0.05) 

التواصل مها ة 
 الةص ي 

 0.00 0.00 0 )*(السالةة
 3.00 1.50 2 )**(المواةة لا يواد 0.157 1.414

   3 )***(صف ية

 التقليدمها ة 
 0.00 0.00 0 السالةة

 0.00 0.00 0 المواةة لا يواد 1.00 0.000
   5 صف ية

مها ة متاةعة التواه 
 الةص ي للآخ ين

 0.00 0.00 0 السالةة
 0.00 0.00 0 المواةة لا يواد 1.00 0.000

   5 صف ية

 مها ة المةادأة
 0.00 0.00 0 السالةة

 1.00 1.00 1 المواةة لا يواد 0.317 1.00
   4 صف ية

 المقياس ككل
 0.00 0.00 0 لةةالسا

 6.00 2.00 3 المواةة لا يواد 0.083 1.732
   2 صف ية

عند  Wilcoxon Signed Ranks Test( نتائج اختبار ويلكوكسون 17ويتضح من جدول ) 
ي بين متوسطات رتب درجات العينة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي علدراسة الفرق 

  .المصور وأبعاده الفرعية مقياس الانتباه المشترك
  

 
 
 
 

                                           

  عندما يكون: البعدي > القبلي.  :الإشا ة السالةة )*(

 عندما يكون: البعدي < القبلي.    :الإشا ة المواةة )**(

   عندما يكون: البعدي = القبلي. :صف يةالإشا ة  )***(
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سين لقياافى  العيتة التا يبيةوال سم البياتى الآتى يوضح الف وق بين متوسطات  تب د اات 
 :الاتتةاا المشت   المصو  وأةعادا الف عيةالةعدي والتتةعي على مقياس 

 
 
 
 
 

 :ي تىما  ة وال سم البياتىول الساةقايتضح من الاد
متوسطي رتب درجات مجموعاة ( بين 0.05صائي ا )عند مستوي وجود فرق دال إحعدم  -

الدراسة من الأطفال ذوى الأوتيازم فاي مقيااس الانتبااه المشاترك وفاى كال بعاد مان أبعااده 
  الثانى.تحقق الفرض مما يؤدى إلى ، الفرعية بين التطبيقين البعدى والبعدى التتبعى 

 

 مناقشـــــة وتفسير نتائـــــج البحث:

نت نتيجة الفرض الأول بوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات أبا    
عينة الدراسة من الأطفال ذوى الأوتيزم علي مقياس الانتباه المشترك المصور بأبعاده الفرعية 
في القياسين القبلى والبعدى لصالح متوسطات رتب درجات القياس البعدى، ويرجع ذلك إلى 

دخل بالوسط البيئي المستخدم في الدراسة الحالية الذي يتضمن عدد من الفنيات فعالية برنامج الت
تمثلت في)النمذجة، التعزيز، الحث، تأخير الوقت، الواجب المنزلي( والتي كان لها تأثير إيجابي 
في تحسين مهارات الانتباه المشترك )التواصل البصري، متابعة التوجه البصري للآخرين، 

أة( للأطفال ذوي الأوتيزم، كما أن استخدام بعض الوسائل والأدوات أدى إلى التقليد، المباد
ثارة حماسهم  تشجيع الأطفال ذوي الأوتيزم على التعاون والتفاعل، والاندماج في الأنشطة وا 
ودافعيتهم نحو ممارسة الأنشطة واندماجهم مع أقرانهم، مما أدى إلى تحسين الانتباه المشترك 

هذه النتيجة إلى انتظام الأطفال  الباحثةرجع اصلهم وتفاعلهم الاجتماعي، وت  تو  لديهم وزاد من

0
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20

30

40

مهار  التواصل 
البصري

مهار  التقليد مهار  التوجه 
نالبصري ل خري

مهار  المشاركة المقياس ككل

التتبعي   ي العينة الت ريبية  ي ال ياسين البعدي ودر ا  رت  الفرو  بين متوسطا  
م يا  الانتباه المشترك الم ور و بعاده الفر ية 

القبلى البعدى
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تحسين مهارات الانتباه المشترك لدى هؤلاء  في)عينة الدراسة( أثناء تطبيق البرنامج مما ساهم 
 الأطفال، مما يؤكد صحة نتيجة الفرض الأول.

ودراسة (، 2015فاروق، )أسامةكلا  من  هذه الدراسة مع نتائج دراسة نتائج واتفقت 

ين أن معظم الأطفال المصاب (franco, 2013) ،( 2012)عبد الفتاح رجب وعلي عبد الله،
هم لباضطراب الأوتيزم يعانون من قصور واضح في الانتباه المشترك، والذي يمثل عقبة رئيسية 

تباه صورفي الانحيث أن الق داخل الأسرة والمجتمع وكل المؤسسات سواءالتعليمية أو الترفيهية،
ر ن أوغيسواء من هم في مثل حالاتهم أو أقرانهم العاديي المشترك ي قلل من تفاعلهم مع أقرانهم،

العاديين المصابين باضطرابات أخرى، وكذلك صعوبة في التواصل مع الآخر سواء كان 
رات الإشاك، ا من قبيل الكلام أو اللغة المنطوقة أو لغة الجسما أو غير لفظي   لفظي  تواصلا  

  .والإيماءات فهو لا يدرك كيفية قراءة الإشارات
ء فالانتباه المشترك مشكلة واضحة لدى الأطفال ذوي الأوتيزم، تؤدي إلى انسحاب هؤلا      

 مشتركالأطفال واللجوء إلى الانعزال عن الآخرين، فهؤلاء الأطفال لديهم قصور في الانتباه ال
ل تفاعل الاجتماعي، وقد ظهر هذا القصور في درجات الأطفاوالمهارات الاجتماعية ومن ثم ال

عينة الدراسة على مقياس الانتباه المشترك المصور للأطفال ذوي الأوتيزم وذلك من 
 (.14،13الجداول)

ظ ملحو  إلا أنه بعد التدخل ببرنامج الدراسة الحالية "التدخل بالوسط البيئي" ل وحظ تحسن     
 ويرجع ذلك إلى فعالية التدخل بالوسط البيئي فهو أحد التدخلاتفي مستوي هذه المهارات، 

ء هؤلا السلوكية الفعالة المستخدمة مع الأطفال ذوي الأوتيزم، حيث يقوم هذا التدخل على تعليم
ذجي الأطفال مهارات الانتباه المشترك ومهارات التواصل الاجتماعي في سياق الاستخدام النمو 

دى ية للطفل، ويتضح التحسن في مستوى مهارات الانتباه المشترك لأي في سياق البيئة الطبيع
ا من خلال الرسم البياني مما ي ؤكد صحة نتيج15الأطفال عينة الدراسة من جدول) ة (، وايض 

 الفرض الأول.
 2007,Bali) (،connie,2006واتفقت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة كلا  من )     

and Lal) رامج التدخل المستخدمة مع فئة الأطفال ذوي الأوتيزم ساعدت هذه الفئة على أن ب
علي تحسن مهارة التواصل البصري لديهم بشكل فعال، سواء التواصل بالعين أو المشاركة 
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والتعاون في الأنشطة وانتظار الدور والاحساس بالبيئة المحيطة والاخراط في المجتمع والتفاعل 
أدى إلى تحسين الانتباه المشترك ات اجتماعية مع الآخرين، مما مع من حولهم واقامة علاق

 لدى الأطفال ذوي الأوتيزم من عينة الدراسة.
بشرى عصام ) (،2019إبراهيم، محمود كما أظهرت نتائج دراسة كلا  من )أسماء       
 ( أن برامج التدخل المستخدمة مع فئة الأطفال2015،عمرو محمد اسماعيل) (،2012،عويجان

لى عمتابعة التوجه البصري للآخرين والقدرة  ذوي الأوتيزم ساعدت هذه الفئة علي تحسن مهارة
ا والتعديل والتحويل للانتباه، كم تبادل ومشاركة التركيز على شئ ما كالأشخاص والأشياء،
ساعد على تحسين الانتباه مما  ساعد على التواصل وتطوير المهارات الاجتماعية المهمة،

 لدى عينة الدراسة من الأطفال ذوي الأوتيزم. المشترك
( أن 2004(، )عبد الله الزريقات،2008ائج دراسة كلا  من )سهى أمين،كما أوضحت نت      

نمية تا في مهارة التقليد والمحاكاة أقل بكثير من أقرانهم العاديين، فالتقليد يلعب دور ا جوهري  
على مهارات التواصل الاجتماعي والمهارات  وتطوير الانتباه المشترك الذي ينعكس تحسنه

م قرانهالاجتماعية والانفعالية، فهؤلاء الأطفال يشتركون بشكل أقل في اللعب الرمزي مقارنة بأ
الطبيعيين. وقد توصلت هذه الدراسات إلى مجموعة نتائج كان هدفها هو التأثير الايجابي 

لتي تمثلت في )النمذجة،الحث،لعب للفنيات السلوكية التي استخدمتها هذه الدراسات وا
لاء الدور،الواجب المنزلي( لمساعة الأطفال ذوي الأوتيزم لتحسين مهارة التقليد ومساعدة هؤ 
ج لنتائالأطفال على الاندماج مع أقرانهم في اللعب والأنشطة في بيئاتهم الاجتماعية، وأظهرت ا

 تحسن في مهارة التقليد لدى الأطفال عينة الدراسة.
( والتي 2017،نادية محمد إدريس)(،gowen,2013 (وأظهرت نتائج دراسة كلا  من      

وي ذهدفت إلى الكشف عن فعالية الاستراتيجيات البصرية لتحسين مهارة المبادأة لدي الأطفال 
 مثابةالأوتيزم عينة الدراسة حيث أكدت هذه الدراسات على أهمية الاستراتيجيات البصرية فهي ب

اللعب دور و ثالية لتنمية مهارة المبادأة عند الأطفال ذوي الأوتيزم فباستخدام لعب الالأساليب الم
ذلك والتعلم التعاوني والاستكشاف يستطيع هؤلاء الأطفال تقليل عزلتهم وتقليد من حولهم، وب
أدى  تساعد الاستراتيجيات البصرية علي تحسين مهارة المبادأة لدى الأطفال عينة الدراسة مما

 حسن الانتباه المشترك لدى عينة الدراسة.إلى ت
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ادت وقد اتضح للباحثة بعد الجلسات الأولى من البرنامج "التدخل بالوسط البيئي " استف     
دة بعض الأمهات من الجلسات التمهيدية حول التعريف بالبرنامج وأسسه وفنياته وكيفية استفا

ة لطفلها ولعل هذا هو لب التدخل الأمهات من هذا التدخل بحيث تصبح الأم هي الأخصائي
 بالوسط البيئي.

ل فنيات التدخ ترك لدى الأطفال عينة الدراسة إلىويعود هذا التحسن في الانتباه المش     
 ةالباحث فقد ساعدت فنية النمذجة أثناء تطبيق البرنامج، الباحثةها تتي استخدمبالوسط البيئي ال

ن منماذج حية  المهارات المطلوبة، حيث استخدمت ن لمو كثير ا لجعل الأطفال عينة الدراسة يتع
يب إخوة الأطفال عينة الدراسة وذلك كان بترحيب من أمهات هؤلاء الأطفال، فمثلا  )عند تدر 

وة بإخ الباحثة تالدخول بالطرق علي الباب استعان الأطفال عينة الدراسة علي الاستئذان قبل
 دراسةذج وكان لذلك دوره في اكتساب الاطفال عينة الالأطفال عينة الدراسة ليقوموا بدور النو 

 مهارةو المهارات المطلوبة في البرنامج(، وبالرغم من التحسن الكبير في مهارة التواصل البصري 
رة متابعة التوجه البصري لللآخرين ومهارة المبادأة، إلا أنه كان هناك تحسن متوسط في مها

 مشتركهذا التحسن الملحوظ في مستوي مهارات الانتباه الالتقليد لدى الأطفال عينة الدراسة، و 
 لدى الأطفال ذوي الأوتيزم عينة الدراسة يؤكد صحة نتيجة الفرض الأول.

ويتضح من نتيجة الفرض الثاني الذي ينص علي أنه لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية      
م علي مقياس الانتباه بين متوسطات رتب درجات عينة الدراسة من الأطفال ذوى الأوتيز 

ل كتائج نالمشترك المصور بأبعاده الفرعية في القياسين البعدى والتتبعى، وتتفق هذه النتيجة مع 
( (Reshel,2016 ودراسة،  (Ann Kaiser,2010) ، ودراسة( Manncil,2009) من دراسة
 (، وهدفت(Ozuan,2015 (، ودراسة(Gregory,2007(، ودراسة (Robyn,2013، ودراسة

تباه هذه الدراسات إلى معرفة فعالية التدخل بالوسط الببيئى وذلك من أجل تحسين مهارات الان
ل المشترك، وتمثلت النتائج فى تحسن ملحوظ فى مهارات الانتباه المشترك عند هؤلاء الأطفا

 عينة الدراسة وذلك عند مقارنتهم بأقرانهم من الأطفال ذوى اضطراب الأوتيزم.

يهدف فعالية التدخل بالوسط البيئي الذي  هذه النتيجة بأن ذلك يعود إلى ةالباحثفسر وت   
إلى تحسين مهارات الانتباه المشترك وتضم) مهارة التواصل البصري ومهارة متابعة التوجه 
البصري للآخرين ومهارة التقليد ومهارة المبادأة(، فهؤلاء الأطفال يعانون من قصور في مهارات 
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كنتيجة لمحدودية البيئة وأحداثها التى يعيشون فيها، وكذلك نقص التفاعلات الانتباه المشترك 
 الاجتماعية مع الآخرين مما يؤدي إلى انسحاب هؤلاء الأطفال وانعزالهم عن الآخرين.

ا من الرسم البياني 17،16وتتضح فعالية التدخل بالوسط البئي من الجداول )  ( وأيض 
 نتائج القياس البعدي والتتبعي وهذا يدل علي استمرار الذي يؤكد علي عدم وجود فروق بين

 ثاني.فعالية البرنامج مع الأطفال ذوي الأوتيزم عينة الدراسة، مما يؤكد صحة نتيجة الفرض ال
أثناء تطبيق القياس البعدي اكتساب الأطفال عينة الدراسة المهارات  الباحثة تفقد لاحظ 

ا قوم بهيجة للجلسات الجماعية التي كانت تن ذلك نتالمطلوب اكتسابها في البرنامج، وقد كا
ا للتأكد من  الباحثة في نهاية كل مهارة مطلوبة من حيث جمع الأطفال عينة الدراسة مع 

أربعة  حرصت اكتسابهم للمهارة المطلوبة، كما كان لفنية الواجب المنزلي دور ا كبير ا وملحوظ ا فقد
لحضور بصفة مستمرة مع أطفالهن للمركز، وليس فقط من أمهات الأطفال عينة الدراسة علي ا

 كز، وبعد الانتهاء منذلك ولكن حرصن علي مشاهدة الجلسة خلال كاميرات المراقبة في المر 
ا، ب تدريب الطفل عليهو مع كل أم لتوضح لها طبيعة المهارة المطل الباحثةجلس ت الجلسة كان
لهذه  الطفل أ في المهارة الجديدة للتأكد من اكتساببهذه المهارة قبل البد الباحثةبدأ والتي كان ت

قية المهارة ، أما بالنسبة للأم الخامسة فلظروف عملها كانت تأتي مرة واحدة في الأسبوع وب
 للوقوف علي حالة طفلها.  لأيام كانت علي تواصل مع الباحثةا
 

 ة:ــــات الدراســــتوصي
 طفال ذوي الأوتيزم.العمل على تنمية الانتباه المشترك لدى الأ 
 ابة العمل على تفعيل دورالوالدين في مساعدة أطفالهم من الأطفال ذوي الأوتيزم فهم بمث

 الأخصائيين لأطفالهم.
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 مــــراجــع البحث
: المــــــراجـــــع العــربيــــــة:  أولاا

لفلور تايم ااستراتيجية فعالية برنامج تدريبي قائم علي استخدام  .(2012)الغنيمي. الفتاح عبد إبراهيم
في تنمية بعض المهارات الاجتماعية لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد ذوي الوظيفية 

 ، كلية رياض الأطفال .جامعة الاسكندرية.مجلة الطفولة والتربيةالعالية. 

 دار :اضالري.التوحد اضطراب ذوي  للتلاميذ التربوية البرامج .(2017)الغنيمي . الفتاح عبد إبراهيم
 .الزهراء

 عةللطبا دار الأوائل: الأردن. والعلاج الخصائص الأوتيزم(.2004.)الزريقات الله عبد إبراهيم
 .والنشر

 العلاج(. التشخيص، )الأسباب، التوحد (.2011أسامة فاروق مصطفي،السيد كامل الشربيني.)
 الأردن: دار المسيرة.

 نلتحسي كرالمشت الانتباه على مقائ ريبيدت نامجرب (. فعالية2015فى.)طمص فاروق أسامة
 الخاصة بيةرالت مجلة. دحوالت ابطراض ذوي فالطالا ىدل يظاللف روغي يظاللف اصلوالت

 ، كلية التربية، جامعة طنطا. والتأهيل

(. فاعلية برنامج تدخل مبكر قائم على التكامل الحسي لتحسين 2016فى.)طمص فاروق أسامة
ية كلمجلة الإرشاد النفسي، الأطفال ذوي اضطراب التوحد.  الانتباه والادراك لدى عينة من

 التربية.جامعة عين شمس.

 .الزهراء دار: الرياض. الخاصة التربية في مقدمة(. 2010.)بدر إبراهيم إسماعيل

 . الرياض: دار الزهراء.مقدمة في التربية الخاصة(. 2011إسماعيل إبراهيم بدر.)

 تحسين فى الإلكترونية الأنشطة على القائم السلوكى لاج. الع(2019)إبراهيم. محمود أسماء
 رسالةالأوتيزم.  طيف اضطراب أطفال لدى اللفظى وغير اللفظى التواصل مهارات
 .أسيوط التربية.جامعة ، كليةماجستير

 أطفال أسر حياة جودة تحسين في المبكر التدخل فاعلية(. 2013.)القادر عبد أحمد أشرف
 حرينالب بمملكة للإعاقة الخليجية للجمعية عشر الثالث الملتقي إلى مةمقد دراسة. الأوتيزم
 .البحرين ،(للمستقبل استثمار -المبكر التدخل)شعار تحت

جه (.تقدير الانتباه المشترك لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد المو 2015أميرة أحمد إسماعيل.)
 شمس..كلية التربية،جامعة عين رسالة ماجستيرلمقدمي الرعاية.
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، كلية مجلة التربية الخاصة(. نحو فهم أكثر لاضطراب التوحد. 2012إيمان فؤاد الكاشف.)
 التربية.جامعة الزقازيق.

ى (. فاعلية برنامج تدريبي في تنمية مهارات التواصل غير اللفظي لد2012بشرى عصام عويجان.)
 جامعة دمشق..كلية التربية ،رسالة ماجستيرالأطفال الأوتيزميين.

 .علم الكتب :القاهرة .علم النفس الإجتماعي.(2002).امد عبد السلام زهرانح

  (PECS)الصور تبادل خلال من التواصل نظام استخدام فاعلية(.2009.)محمد سيد سعد خالد
 الانسحابي السلوك خفض في ذلك وأثر المشترك الانتباه لتنمية السلوكية التدريبات وبعض
 .الوادي جنوب جامعة.التربية كلية مجلة.التوحديين الروضة أطفال لدى

 .المصرية النهضة مكتبة: القاهرة. المعاق الابن من نداء(. 2004.)شقير محمود زينب

(."مدى فاعلية برنامج علاجي لتنمية الاتصال اللغوي لدى بعض الأطفال 2001سهى أحمد نصر.)
 قسم الدراسات النفسية معهد الدراسات العليا للطفولة، رسالة دكتوراه،الأوتيزميين". 
 جامعة عين شمس..والاجتماعية

يين (.فعالية برنامج تدخل مبكر لتنمية الانتباه المشترك للأطفال التوحد2008سهي أحمد أمين.)
ض كلية ريا ،مجلة العلوم التربوية وأثره في تحسين مستوي التفاعلات الاجتماعية لديهم.

 جامعة الاسكندرية..الأطفال

 بيروت: التوحد الطفولي "أسبابه ,خصائصه ,تشخيصه، علاجه ".(. 2016بلي.)سوسن شاكر الج

 ديبو نو

حسين تتنمية الانتباه المشترك لدى الأطفال الذاتويين وفعاليته في  (.2017شادية السيد متولي.)
 جامعة القاهرة. ، كلية التربية للطفولة المبكرة.رسالة دكتوراة الوعي الصوتي.

ة (.فاعلية برنامج قائم علي استخدام الأنشطة الفني2015زيز عبد الرحمن.)شيماء سند عبد الع
 وراةرسالة دكت لتحسين الانتباه المشترك والتواصل الاجتماعي لدى عينة من أطفال الأوتيزم.

 جامعة بنها. كلية التربية النوعية . غير منشورة،

ل نتباه المشترك لتنمية التواص(.فاعلية برنامج قائم علي الا2014طلال عبد الرحمن الثقفي.)
 اللفظي لدى أطفال التوحد بمحافظة الطائف، كلية التربية. جامعة أم القري.

.القاهرة: مكتبة الأنجلو معجم مصطلحات اضطرابات التوحد(. 2012عبد الرحمن سيد سليمان.)
 المصرية.
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تقدير مهارات  (. مقياس2014عبد الرحمن سيد سليمان،جمال محمد نافع،هناء شحاتة أحمد.)
 ..جامعة عين شمسمجلة كلية التربيةالانتباه المشترك لدى الأطفال ذوي اضطراب التوحد. 

ه (.فعالية برنامج تدريبي لتنمية الانتبا2012عبد الفتاح رجب مطر،علي عبدالله علي مسافر.)
جلة مالمشترك لدى عينة من الأطفال التوحديين وأثره في تحسين التواصل اللغوي لديهم. 

 ،جامعة بنها.كلية التربية
 لاستخدام الأوتيزميين الأطفال لأمهات تدريب برنامج فاعلية(. 2015.)اسماعيل محمد عمرو

 رسالة.أطفالهن لدي اللفظي غير التواصل مهارات تنمية في "PECS"  برنامج
 .التربية دمياط ، كلية .جامعةماجستير

 أطفال لدى التلقائي الكلام تحسين في تدريبي جبرنام فعالية(.2009.) الفتوح ابو كمال محمد
 .بنها جامعة التربية، كلية ،دكتوراه رسالة الاجتماعي، تواصلهم على أثرة و الأوتيزم

 اضطراب عن تعرف ماذا" الأوتيستيك الأطفال(. 2011.)الفتوح أبو كمال محمد
 . دارزهران:الأردن".التوحد

 قباء دار: القاهرة. الشخصية نظريات(. 1998) اوي الشن محروس محمد عبدالرحمن، السيد محمد
 .والنشر للطباعة

 . اليوم دارأخبار:  القاهرة .التوحد( .1996. ) الفوال خير محمد

 واستراتيجيات التوحد أطفال لدى التواصل اضطرابات(. 2003.) فتيحة علي محمد
 للتوحد. الكويت مركز: الكويت.علاجها

 يف يلدالب ياديزال اصلوالت امظن على مقائ ريبيدت نامجرب عليةفا(. 2014.) إمام دمحم دومحم
.  عمان نةطبسل دحوالت ابطراض ذوي فالطالأ ىدل يظاللف رغي اصلوالت مهارات تنمية
 .انوأس جامعة، بيةرالت كلية،  بيةرالت كلية مجلة

 4الأوسط ق الشر  ضئيلة.مجلة وجهود كبيرة أعداد...مصر في التوحد( . 2018.)الهلالي محمد مها
 (22.) 

 للنشر العلمي المكتب: الإسكندرية ،الأسرة في الأوتيزمي الطفل(.2000.)السعود أبو إبراهيم نادية
 .والتوزيع
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 التواصل مهارات بعض لتنمية حركي نشاط برنامج فعالية(. 2017.)إدريس حامد محمد نادية
 جامعة ، الأطفال اضري كلية ، ماجستير رسالة. الأوتيزميين الأطفال لدي الاجتماعي
 .الإسكندرية

.الأردن:دار الطلاب ذوو اضطراب طيف التوحد(.2011نايف عابد الزراع، يحيي فوزي عبيدات.)
 الفكر

 -التشخيص-الأوتيزم)الخطر الصامت يهدد أطفال العالم(.2007هشام عبدالرحمن الخولي.)
 بنها:دار المصطفي للطباعة.العلاج(.-الإرشاد 

 الأوتيزم ذوي  التلاميذ وتعليم تدريس استراتيجيات(.2010.)لخولىهشام عبدالرحمن ا
 . الزهراء دار: الرياض" .الذاتوية,التوحد"
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